
บทที่ ๓ 

แนวคิดมนุษยนิยมของพุทธทาสภิกขุ 

ในบทนี้ ผู้ศึกษาวิจัยได้ศึกษา คติความเช่ือทางศาสนาและสังคมของไทยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พุทธทาสภิกขุ และแนวคิดของพุทธทาสภิกขุท่ีเกี่ยวข้องกับคิดมนุษยนิยม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑ อิทธิพลของคติความเช่ือทางศาสนาและสังคมของไทยต่อแนวคิดของพุทธทาส
ภิกขุ 

ต้ังแต่สมัยสุโขทัยมาแล้วที่พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่คนไทย ความผูกพันอันยาวนานทําให้
พุทธศาสนาแทรกซึมอยู่ในวิถีชีวิต สังคมและการเมืองของคนไทย พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์เป็นผู้
สนพระทัยในศาสนาเช่น พระมหาธรรมราชาลิไทแห่งสุโขทัย ทรงสามารถนิพนธ์เรื่อง“ไตรภูมิพระ
ร่วง”โดยอาศัยคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นแหล่งสืบค้น และคัมภีร์ดังกล่าว ก็มีอิทธิพลต่อคติความ
เช่ือในเรื่องภพภูมิบาปบุญในพุทธศาสนาของคนไทยอย่างยิ่ ง  เนื่องด้วยประเพณีนิยมทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีเน้นเรื่องการรักษาคําสอนของพระพุทธเจ้ามากกว่าการตีความคําสอน เช่น
การท่องจําพระไตรปิฎกในยุคต้น จนถึงยุคท่ีมีการเขียนบันทึก การสืบทอดพระพุทธศาสนาในแง่หนึ่ง
ก็คือ การรักษาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนานั่นเอง จึงทําให้พุทธศาสนาแบบเถรวาทมี สถานะเป็น
อนุรักษ์นิยม๑ เมื่อพุทธศาสนาเถรวาทเข้ามาสู่สังคมไทยก็ราวคริสต์ศตวรรษท่ี ๑๒ หรือ ๑๓ ซึ่ง
ขณะนั้น พระพุทธศาสนาก็มีอายุราว ๑,๘๐๐ ปีแล้ว ตอนนั้นพระไตรปิฎก อรรถกถาก็มีการบันทึก
และแต่งขึ้นเรียบร้อยแล้ว รูปแบบการปฏิบัติ และองค์กรทางศาสนา ก็ได้ถูกจัดระบบแล้วเช่นกัน ชาว
พุทธไทยจึงไม่จําเป็นต้องทําอย่างอื่น นอกจากการดํารงรักษา และคัดลอกรูปแบบการปฏิบัติ การ
อนุรักษ์หลักคําสอนท่ีตายตัว แล้วจึงกลายเป็นงานหลักของสถาบันสงฆ์ท่ีเป็นทางการในประเทศไทย๒ 

พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ในฐานะผู้ปกครอง และนําพระพุทธศาสนาเข้ามาจึงมี
หน้าท่ีทํานุบํารุงพุทธศาสนาเช่น การดูแลให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง ส่งเสริมการศึกษา
ในพระไตรปิฎก ทํานุบํารุงวัดวาอาราม และสร้างพระพุทธรูปเป็นต้น ท้ังนี้ก็ เนื่องจากคติทาง

                                                 

๑ ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, “พุทธทาสภิกขุในบริบทสังคมไทย”. วารสาร พุทธศาสน์ศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๔๐, หน้า ๘๕. 

๒ ปิเตอร์ เอ. แจ็กสัน, พุทธทาสภิกขุ : พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และการปฏิรูปเชิงนวสมัย
นิยมในประเทศไทย, (มงคล เดชนครินทร์ แปล), (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
หน้า ๒๙. 



๓๘ 
 

พุทธศาสนาเช่ือว่า ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองอยู่ได้ก็ต่อเมื่อพระภิกษุส่วนใหญ่ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ประพฤติอยู่ในธรรมวินัยอย่างเคร่งคัดตามท่ีบันทึกไว้ในพระไตรปิฎก และพุทธศาสนาจะเจริญไม่ได้
หากไม่ได้รับการสนับสนุนจากกษัตริย์ จึงทําให้พระพุทธศาสนามีนัยยะท่ีเกี่ยวพันอยู่กับรัฐ ความเจริญ
ของรัฐกับศาสนาเป็นส่ิงท่ีสัมพันธ์กันตามคติความเช่ือเรื่องบุญบารมีของผู้ปกครอง นั่นคือหากกษัตริย์
พระองค์ใดมีบารมีมาก ศาสนาของพระองค์ก็จะเจริญรุ่งเรือง๓ เช่น พระเจ้าอโศกมหาราชท่ีทําหน้าท่ี
ปกป้องและอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรื่อง นั่นแสดงถึงอํานาจบารมีของพระเจ้าอโศกท่ีทรง
ส่ังสมมาต้ังแต่อดีตชาติ ความเป็นจักรพรรดิของพระองค์ เกิดจากบุญบารมีท่ีเป็นสิทธิอันชอบธรรม
ของพระองค์เอง ดังนั้น พระราชกรณียกิจของพระองค์ จึงถือเป็นแบบอย่างของพระมหากษัตริย์ไทย
ทุกพระองค์ในการให้ความคุ้มครองและสนับสนุนพระพุทธศาสนา 

จากคติความเช่ือข้างต้นเราจึงเห็นหน้าท่ีระหว่างพระสงฆ์กับฆราวาสแยกขาดจากกัน
กล่าวคือ พระสงฆ์มีหน้าท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย เป็นเนื้อนาบุญ และสืบทอด
พระพุทธศาสนา ส่วนอีกฝ่ายคอยให้การสนับสนุนคุ้มครองดูแลทางด้านปัจจัยส่ี นําไปสู่การแยก
วิถีทางโลกิยะท่ีเป็นของฆราวาส กับโลกุตตระท่ีจําเพาะอยู่กับวิถีชีวิตของพระสงฆ์ ท้ังนี้เพราะมีคติว่า 
พระนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดทางพุทธศาสนา เป็นเรื่องท่ีเข้าถึงได้ยาก และบุคคลนั้นต้องส่ังสม
บุญบารมีหลายภพหลายชาติถึงจะบรรลุได้ ทําให้มีเฉพาะภิกษุท่ีอุทิศตนปฏิบัติตามหลักธรรมเท่านั้น
ถึงจะสามารถทําได้ เทอร์วิล กล่าวถึงท่าทีทางศาสนาโดยท่ัวไปในชนบทของประเทศไทยว่า 

ไม่มีชาวนาคนใดเลยท่ีปรารถนาว่าจะไปให้ถึงพระนิพพาน เพราะสถานะอันสูงส่งนี้สงวน
ไว้สําหรับพระพุทธเจ้าและบรรดาพระอรหันต์เท่านั้น ตามสายตาของพวกชาวนาแล้ว แม้ว่า
พระนิพพานอาจเทียบได้กับความรู้สึกรื่นเริงบันเทิงใจช่ัวนิรันดร์ได้อย่างแท้จริงก็ตาม ปุถุชน
ท่ัวไปย่อมไม่สามารถต้ังความปรารถนาท่ีจะไปให้ถึงสถานะอันสมบูรณ์แบบเช่นนั้นได้๔ 

ทําใหเ้กิดมีศาสนาสองแบบคือ ศาสนาเฉพาะผู้ท่ีมุ่งนิพพาน กับผู้ท่ีต้องการจะเกิดใหม่ใน
ภพภูมิท่ีดี ศาสนาแบบแรกมุ่งไปท่ีชีวิตของผู้ออกบวชสละบ้านเรือน  ซึ่งจะต้องปฏิบัติตามหลัก ศีล 
สมาธิ ปัญญา อย่างเคร่งคัดถึงจะบรรลุได้ แบบท่ีสองเป็นศาสนาของฆราวาส ท่ีมีหน้าท่ีอุปถัมภ์ผู้ออก
บวชเพื่อหวังบุญกุศลจากนักบวช ทําให้พุทธศาสนาของฆราวาสกลายเป็นพุทธศาสนาแบบอิงกรรม 
เมื่อการบรรลุพระนิพพานเป็นเรื่องท่ีเข้าถึงยาก ฆราวาสจึงหันไปทําการสะสมบุญแทนด้วยการบริจาค 
อุปถัมภ์วัดซึ่งง่ายกว่า  

ดังนั้น หน้าท่ีพระสงฆ์อย่างหนึ่งก็คือการอํานวยบุญกุศลให้กับฆราวาส ตามความเช่ือท่ี
เป็นท่ีนิยมของชาวบ้าน การทําบุญกับพระภิกษุท่ีบรรลุธรรมช้ันสูงย่อมให้อานิสงส์สะสมในบัญชีบุญได้

                                                 

๓ ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, “พุทธทาสภิกขุในบริบทสังคมไทย”. วารสาร พุทธศาสน์ศึกษา, หน้า ๘๕. 
๔ ปิเตอร์ เอ. แจ็กสัน, พุทธทาสภิกขุ : พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และการปฏิรูปเชิงนวสมัย

นิยมในประเทศไทย, (มงคล เดชนครินทร์ แปล), หน้า ๔๙๗. 



๓๙ 
 

 
 

มากกว่า ดังนั้นส่ิงสําคัญท่ีสุดสําหรับบรรพชิตก็คือ การประพฤติตนอยู่ในพระวินัยอย่างเคร่งคัด และ
แสดงตนให้เห็นว่าเป็นเช่นนั้น เพื่อท่ีจะได้คู่ควรต่อการได้รับการสนับสนุนจากฆราวาส การถูกครอบงํา
ในเรื่องกรรมคล้ายกับการท่ีชาวคริสต์ส่วนใหญ่ท่ีถูกครอบงําอยู่กับเรื่องบาป อันท่ีจริงท้ังคู่ต่างเป็น
กระจกสะท้อนภาพของกันและกัน บาปเป็นอกุศลท่ีต้องปลดเปล้ือง ในขณะท่ีกุศล/บุญเป็นส่ิงท่ีต้อง
แสวงหาและส่ังสม แต่ในทางจิตวิทยาแล้วมันเหมือนกัน นั่นคือ ถูกทําให้เป็นสินค้า และถูกใช้เพื่อ
อํานวยผลให้กับชะตากรรมหลังมรณะของเรา๕ คติความเช่ือเหล่านี้เป็นสาเหตุท่ีทําให้คนส่วนมาก
เข้าใจพระพุทธศาสนาคลาดเคล่ือน และยิ่งนับวันยิ่งเหินห่างจากเป้าหมายท่ีแท้จริงของพระพุทธเจ้าท่ี
มุ่งสอนให้คนดับทุกข์ได้ในชีวิตขณะนี้ 

นอกจากนี้ “ศาสนาแบบท่ีชาวพุทธไทยยอมรับนับถือกันโดยท่ัวไป ยังมีลักษณะเกี่ยวกับ
การบูชาเทพเจ้าท่ีรับมาจากศาสนาพราหมณ์ หรือศาสนาฮินดูเช่น พระอินทร์ พระวิษณุ อีกท้ังยังมี
ความเช่ือในไสยศาสตร์ และอํานาจของภูตผีท้ังฝ่ายดี และฝ่ายร้ายรวมอยู่ด้วย”๖แนวคิดเรื่องไสย
ศาสตร์ในสังคมไทยมีความเช่ือในอํานาจนอกตัว หรืออํานาจเหนือธรรมชาติ และเช่ือว่า ไสยศาสตร์มี
ท้ังคุณและโทษ จึงได้บูชา และให้ความสําคัญกับวิชาไสยศาสตร์เป็นอย่างมาก แม้แต่ผู้ท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาโดยแท้ยังหลงงมงาย ไปเรียนวิชา ไสยศาสตร์ ดังนั้น  บทบาทของไสยศาสตร์ใน
สังคมไทยจึงปรากฏออกมาในรูปของพิธีกรรม เพราะเช่ือว่า การดํารงชีวิตจะทําให้ตนอยู่คงกระพัน 
ทาให้อายุยืนยาว และในด้านข้อเสีย คือ ทําให้บุคคลงมงาย ลุ่มหลง ไม่เป็นอันทํามาหากิน หวังโชค
ลาภจากการทําไสยศาสตร์๗ 

ชาวพุทธไทยมักจะถือว่าพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องขลังและศักด์ิสิทธิ์ สามารถ
เรียกพลังช่ัวร้ายมาช่วยปกป้องคุ้มครองผู้ทําพิธีได้ แทนท่ีจะมองว่าเป็นหนทางสู่ความหลุดพ้นได้
ปัญญา เทอร์วิล ได้ต้ังข้อสังเกตเกี่ยวกับเรื่องไสยศาสตร์ในพระพุทธศาสนาของไทยไว้ว่า “ ภิกษุผู้สวด
สาธยายมนต์เป็นภาษาบาลี ฝึกสมาธิหรือส่ังสอนประชาชนนั้น ถือกันว่ามีพลังปกป้องคุ้มครอง ยิ่ง
ท่านมีกรรมดีสะสมไว้มากเท่าไหร่ ท่านก็ยิ่งจะก่อเกิดพลังอํานาจได้เข้มแข็งมากขึ้นเท่านั้น พระภิกษุท่ี
ทรงศีลและประกอบกุศลกรรมต่างๆ นั้น ถือว่าเป็นแหล่งท่ีมาของพลังฝ่ายกุศลสําหรับช่วยคุ้มครอง
ป้องกันผู้อื่น”๘ ดังนั้น พิธีกรรมหลายอย่างในพระพุทธศาสนาของไทยจึงมักมีเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับคติ

                                                 

๕ เดวิด อาร์. ลอย, เงิน กามารมณ์ สงคราม และกรรม: บันทึกเพื่อการปฏิวัติแนวพุทธ, (พรรณงาม 
เง่าธรรมสาร แปล), (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์สวนเงินมีมา และ พรรณงาม เง่าธรรมสาร, ๒๕๕๕), หน้า ๓๘-๓๙. 

๖ ปิเตอร์ เอ. แจ็กสัน, พุทธทาสภิกขุ : พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และการปฏิรูปเชิงนวสมัย
นิยมในประเทศไทย, (มงคล เดชนครินทร์ แปล), หน้า ๕๐๐. 

๗ บทความวิชาการพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีการศึกษา 
๒๕๕๕, หน้า ๒๕๐. 

๘ ปิเตอร์ เอ. แจ็กสัน, พุทธทาสภิกขุ : พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และการปฏิรูปเชิงนวสมัย
นิยมในประเทศไทย, (มงคล เดชนครินทร์ แปล), หน้า ๕๐๒. 



๔๐ 
 

 
 

ของศาสนาพราหมณ์ และความเช่ือแบบไสยศาสตร์ผสมอยู่อย่างแนบแน่น ทําให้พุทธธรรมหลายข้อ
ถูกละเลย หรือไม่ก็ตีความอย่างผิดพลาดเช่น หากพุทธธรรมข้อไหนเข้าไม่ได้กับแนวคิดของพราหมณ์ 
และไสยศาสตร์ที่มีอยู่ก่อนแล้ว ก็จะไม่ถูกนํามาพิจารณาหรือไม่ก็ถูกคัดท้ิงไป 

พระพุทธศาสนาแนวจารีตดังกล่าว มีผลอย่างมากต่อแนวคิดของพุทธทาสภิกขุอย่างลึกซึ้ง 
ในปาฐกถาอันเป็นท่ีกล่าวถึงอย่างมากของท่านได้แก่ “วิถีแห่งการเข้าถึงพุทธธรรม” และ“ภูเขาแห่ง
วิถีพุทธธรรม” โดยเฉพาะเรื่องหลังท่ีท่านได้บรรยายไว้ที่พุทธธรรมสมาคมกรุงเทพฯ เมื่อปี ๒๔๙๑ นับ
ได้ว่า เป็นการวิจารณ์แนวคิดเรื่องพระพุทธศาสนาแนวจารีตด่ังเดิมก็ว่าได้ ในขณะท่ีคนส่วนใหญ่หรือ
พุทธสาสนิกชนส่วนใหญ่นับถือพระรัตนตรัย ด้วยการกราบไหว้ขอพร จากพระพุทธรูป บูชา
พระไตรปิฎกท่ีเป็นคัมภีร์ หรือแม้กระท้ังการเคารพบูชาพระสงฆ์ท่ีเป็นบุคคล ซึ่งท้ังสามอย่างนี้ถือว่า
เป็นส่ิงสําคัญสูงสุดของพระพุทธศาสนา พุทธทาสภิกขุกลับมีความเห็นว่า การเคารพบูชาเช่นนั้น มีแต่
จะกลายเป็นภูเขาปิดบังดวงตาไม่ให้เข้าถึงความเป็นจริง  ความจริงแท้ หรือพ้นทุกข์ได้ด่ัง ท่ี
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ เพราะพระรัตนตรัยเป็นเพียงเครื่องหมายของความท่ีรอดพ้นออกไปได้ 
สําหรับให้เกิดความมั่นใจ แก่ผู้เดินไปเท่านั้น ไม่มีตัวตนสําหรับให้ยึดถือ ขืนยึดถือก็เกิดเป็นปฏิรูป 
หรือของปลอมขึ้นมา ถ้าไม่รู้จักปล่อยวางกันบ้างก็จะกลายเป็นภูเขาขวางทางขึ้นมาทันที๙ 

การใช้ทฤษฎี ภาษาคน-ภาษาธรรม เข้ามาอธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาถือว่า 
เป็นการปฏิวัติแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ตามคติความเช่ือแนวจารีตขั้นมูลฐานทีเดียว และทฤษฎี
ดังกล่าวก็ได้กลายเป็นเครื่องมืออันสําคัญท่ีจะขาดไม่ได้ ในการตีความหลักคําสอนท่ีสําคัญๆ ทางพุทธ
ศาสนาของพุทธทาสภิกขุตลอดช่วงชีวิตระยะเวลาท่ีผ่านมาของท่าน พุทธทาสภิกขุคือ มิติใหม่ของการ
ตีความพุทธศาสนา ท่ีเปล่ียนแปลงโฉมหน้าของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย มาจนถึงทุกวันนี้ 

๓.๒ มนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

พุทธทาสภิกขุเสนอว่า “พระพุทธศาสนาสอนแต่เรื่องทุกข์และการดับทุกข์ หัวใจพุทธ
ศาสนาท่ีสุดต้องจบลงด้วยการทําลายตัวตนอันเป็นสาเหตุแห่งทุกข์ท้ังปวง”๑๐ ท่านพูดว่า “การเข้าถึง
หัวใจของศาสนาของตนๆ ซึ่งตามหลักพุทธศาสนา ก็คือรู้ว่า ไม่มีตัวตน... พุทธศาสนามีหลักจบส้ินสุด
ลงด้วยความไม่มีตัวตน... ว่างจากตัวตนโดยประการท้ังปวง”๑๑ ความรู้สึกว่ามีตัวตน ในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ เป็นส่ิงท่ีถูกใส่มาในสัญชาตญาณ และภาษาของมนุษย์ท่ีสร้างความรู้สึกว่ามีตัวตน มีส่ิง
ท่ีผูกโยงเป็นตัวตนเป็นของๆ ตน ท่านใช้คําว่า อหังการ มมังการ (ตัวกู ของกู) ส่ิงเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีทําให้
                                                 

๙ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๖๔-
๖๕. 

๑๐ พุทธทาสภิกขุ, พุทธประวัติจากพระโอษฐ์, พิมพ์ครั้งที่ ๖,. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์อรุณวิทยา, 
๒๕๕๓), หน้า ๒๓๐-๒๓๑. 

๑๑ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องสั้น, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๓๘), หน้า ๓๘-๓๙. 



๔๑ 
 

 
 

เกิดทุกข์ท้ังปวงแก่มนุษย์ เป็นปัญหาเพียงข้อเดียวท่ีต้องกําจัดให้หมดไป และเป็นหัวใจท้ังหมดของ
พระพุทธศาสนา คําว่า “สัญชาตญาณ” ในทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็นหลายอย่างเช่น 
สัญชาตญาณแห่งการแสวงหาอาหาร สัญชาตญาณแห่งการกินอาหาร สัญชาตญาณแห่งการต่อสู้
ป้องกันตัว การสืบพันธุ์ การสงวนชีวิต ฯลฯ ในทางพุทธศาสนาไม่ได้แบ่งไว้มากมายเช่นนั้น แต่ใช้คํา
รวบยอดว่า “สัญชาตญาณแห่งความรู้สึกว่ามีตน” “อัสมิมานะ” ความสําคัญว่ามีอยู่ ความสําคัญว่ามี
เราอยู่๑๒ 

ชีวิตของเราปกติธรรมดานั้น พุทธทาสภิกขุเห็นว่า “ไม่เป็นอิสระจากสัญชาตญาณ ถูก
สัญชาตญาณบีบค้ัน โดยเฉพาะสัญชาตญาณแห่งความรู้สึกว่ามีตัวตน หากบังคับควบคุมไม่ได้ก็จะ
กลายเป็นกิเลสคือ โลภ โกรธ หลง เป็นความเห็นแก่ตน ทําให้เกิดความทุกข์  และปัญหาอีกมากมาย
ตามมา”๑๓ เราเป็นทุกข์เพราะควบคุมสัญชาตญาณไม่ได้ เราควบคุมความรู้สึกเห็นแก่ตัวไม่ได้ 
ความรู้สึกอยากสืบพันธุ์ ต้องการอาหาร กินอาหาร แต่งเนื้อแต่งตัวเราควบคุมไม่ได้ มันก็มีปัญหา และ
มันก็มีความทุกข์ ฉะนั้น ความทุกข์มันจะหมดไปก็ต่อเมื่อเราสามารถควบคุมสัญชาตญาณทุกแขนงไว้
ได้ในอํานาจ จนกว่าจะถอนมันออกหมดท้ังกระบิเมื่อเป็นพระอรหันต์๑๔ 

ดังนั้น สัญชาตญาณแห่ง ตัวตนนี้ จึง เป็น ส่ิง ท่ี ต้องควบคุมและทําลายให้หมดไป 
สัญชาตญาณนี้พุทธทาสภิกขุเห็นว่า สามารถเป็นไปได้ท้ังทางท่ีดีและไม่ดี เพราะสัญชาตญาณหมายถึง 
ญาณท่ีเกิดขึ้นเองเป็นเองตามธรรมชาติ หากพัฒนาถูกก็จะเป็นโพธิ หากพัฒนาผิดก็เป็นกิเลสและ
ความทุกข์ ท้ังกิเลสและโพธิต่างก็เป็นสังขารธรรมด้วยกัน แต่ต่างกันอยู่ ท่ีว่า  ถ้ามันเป็นไปตาม
สัญชาตญาณล้วนๆ มันจะไม่เป็นโพธิ ดังนั้น  หน้าท่ีของเราจึงอยู่ ท่ีการพัฒนาสัญชาตญาณให้
กลายเป็นภาวิตญาณ (ภาวิตะ แปลว่า ทําให้ดี ทําให้ถูก ทําให้เจริญ) ซึ่งหากทําให้ถูกต้องด้วยวิปัสสนา
กัมมฐานท่ีเป็นการควบคุม ฝึกฝน และพัฒนาสัญชาตญาณแล้ว ก็จะสามารถกลายเป็นพระอริย เจ้า 
หรือเป็นพระอรหันต์ได้๑๕ 

ดังนั้น การท่ีมนุษย์จะกลายเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุได้นั้น  จึง
ต้องขาดเสีย ซึ่งการควบคุมตน ฝึกฝน และพัฒนาตนให้สูงขึ้นไป ไม่ได้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ก็เห็นในทํานองเดียวกันว่า ธรรมชาติของมนุษย์คือ เป็นสัตว์ท่ีต้องฝึกและฝึกได้ การท่ีมนุษย์
เราจะมีชีวิตท่ีดีงาม เราจะต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นไป ในระบบการดําเนินชีวิตของเราซึ่ง

                                                 

๑๒ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของมนุษย์ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ เล่ม ๑, (กรุงเทพฯ: 
สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๙. 

๑๓ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พื้นฐานชีวิต, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า 
๑๔๖-๑๔๘. 

๑๔ พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของมนุษย์ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ เล่ม ๑, หน้า ๑๑๘. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๒-๑๒๕. 



๔๒ 
 

 
 

ประกอบด้วยพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เมื่อเราฝึกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็ทําให้การดําเนินชีวิต
ของเราดีขึ้น แต่ถ้าเราไม่เรียนรู้ไม่ฝึก เราท่ีเป็นมนุษย์นั้นก็จะดําเนินชีวิตไปไม่ดีเลย ท้ังนี้เพราะมนุษย์
อยู่ด้วยสัญชาตญาณอย่างเดียวไม่พอ๑๖ 

ผู้ท่ีจะเป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบได้นั้น จะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ ๒ ประการ คือ มี
ความรู้ชอบ (สมฺมาญาณสมฺปนฺโน) และมีการกระทําท่ีถูกต้องเป็นธรรม (สมฺมาจริยาสมฺปนฺโน) เป็น
ประโยชน์แก่ตนเอง และส่วนรวม อันเป็นคุณสมบัติของพระพุทธองค์ นั่นคือ ความรู้ต้องมาคู่กับ
คุณธรรม (วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน)๑๗ พุทธทาสภิกขุเช่ือในศักยภาพของมนุษย์ในการพัฒนาตนให้เข้าถึง
ความดีสูงสุดหรือพระนิพพานได้ โดยท่ีมนุษย์สามารถท่ีจะมีเสรีภาพท่ีสมบูรณ์ก็ต่อเมื่อได้ ฝึกฝน 
พัฒนาตนเอง และพัฒนาปัญญาในการเข้าถึงความจริง หรือบรรลุพระอรหันต์ คนในภาษาธรรมของ
พุทธทาสภิกขุหมายถึง คุณธรรมอย่างสูงท่ีเหมาะสมกับกับมนุษย์คือ มีใจสูง ๑๘ คําว่า “มนุษย์” 
หมายถึงสัตว์ท่ีรู้จักใช้เหตุผล สัตว์ท่ีมีจิตใจสูง คน๑๙ ผู้รู้ศัพทศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา ได้ให้นิยาม
ความหมายของมนุษย์ไว้ดังนี้ 

คําว่า “มนุษย์” หมายถึงผู้มีใจสูง ได้แก่คนผู้มีมนุษยธรรม เช่น เมตตา กรุณา เป็นต้น 
สัตว์ที่รู้จักคิดเหตุผล คน๒๐ 

คําว่า “มนุษย์” มีความหมายอยู่สองประการ คือ (๑) มนุษย์ หมายความว่า ผู้รู้จักเหตุ
รู้จักผล รู้ดีรู้ ช่ัว รู้ จักประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ (๒) มนุษย์ หมายความว่า บุคคลผู้มีใจสูง (มี
คุณธรรม ความเป็นมนุษย์)๒๑ 

                                                 

๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม่, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 
หน้า ๓๐. 

๑๗ พระมหาประสิทธ์ิ สิริปญฺโญ (ฤทธ์ิมหันต์), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ข. 

๑๘ พระมหาจิรศักด์ิ ธมฺมเมธี (สังเมฆ), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องปัญหาภาษาในพระพุทธศาสนา: 
ศึกษาเฉพาะกรณีแนวคิดเรื่องภาษาคนภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
ปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓–๓๔. 

๑๙ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์อักษร
เจริญทัศน์, ๒๕๓๑), หน้า ๖๒๔. 

๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), ๒๑๓. 

๒๑ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีร์ปุณฺณกมหาเถร), สมเด็จฯ คิด เขียน พูด เทศน์, (กรุงเทพฯ : ธนาคาร
กรุงเทพฯ จํากัด พิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศล ในการออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระธีรญาณมุนี, ๒๕๒๗), 
หน้า ๑๕๘. 



๔๓ 
 

 
 

ดังนั้น “มนุษย์” ในท่ีนี้จึงหมายถึง สัตว์ท่ีรู้จักการคิดหาเหตุผล รู้จักดีช่ัว รู้จักส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ และอีกนิยามหนึ่งคือ เป็นผู้มีใจสูง สูงด้วยคุณธรรม ซึ่งตรงกับ
ความหมายของมนุษย์ดังท่ีพุทธทาสภิกขุได้ให้ไว้นั่นเอง 

การพัฒนาฝึกฝนตนของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั้น ก็เพื่อละความยึดมั่นถือมั่น
ในอัตตาตัวตน ซึ่งอัตตาหรือตัวกู เป็นเรื่องของนามธรรม เป็นเพียงความรู้สึกทางจิต ท่ีถูกครอบงําอยู่
ด้วย อหังการ มมังการ หรือEgoism เป็นความรู้สึกท่ีเห็นแก่ตัว และกําลังด้ินรนทุกอย่าง เพื่อจะไป
ตามนั้น โดยไม่คํานึงถึงศีลธรรม หรือความผิดชอบช่ัวดีใดๆ ส่ิงท่ีเรียกว่า ตัวกู ของกู นี้เรียกเป็นภาษา
บาลีว่า “อุปาทาน” คํานี้แปลว่า ความยึดมั่นถือมั่น เป็นความยึดมั่นถือมั่นทางจิตใจ ยึดมั่นในส่ิงใดส่ิง
หนึ่งว่า เป็นตัวกู ของกู เช่น ยึดมั่นในเบญจขันธ์ว่า เป็นตัวกู ของกู และยึดมั่นส่ิงท่ีถูกใจท่ีเกี่ยวข้อง
ด้วยว่า ของกู อุปาทานเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์๒๒ เนื่องจาก ชีวิตโดยตัวของมันเองกล่าวคือ เบญจขันธ์
นั้น เป็นทุกข์โดยธรรมชาติ เพราะเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ ตามธรรมดาของส่ิงท่ีถูกปัจจัยปรุงแต่ง 
หากเราไม่หลงยึดถือว่า เป็นของเราด้วย อวิชชา ตัณหา อุปาทานแล้ว ความทุกข์ก็จะไม่สามารถเกิด
ขึ้นกับเราได้ ดังนั้น หัวใจหรือใจความของพุทธศาสนาสําหรับพุทธทาสภิกขุก็คือ การขจัดทุกข์ให้หมด
ไปจากคน ท่ีนี่และเด๋ียวนี้เท่านั้น 

มนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุเป็น อนัตตา ซึ่งท่านให้ความหมายว่า อนัตตาคือ ไม่ใช่
อัตตา เป็นอัตตาท่ีไม่ใช่อัตตาคือ การมีตัวตนท่ีไม่ใช่ตัวตน อนัตตาในทัศนะของท่านนั้น อยู่ตรงกลาง
ระหว่าง อัตตา (ตัวตน) กับนิรัตตา (ไม่มีคัวตน) ตัวตนนั้นมีอยู่แต่มันมิใช่ตัวตน ตัวตนมีอยู่ได้เนื่องจาก
อวิชชา เป็นตัวตนของคนไม่รู้ ตัวตนนั้นเป็นส่ิงท่ีติดมาตามสัญชาตญาณ จิตตามสัญชาตญาณนั้นมี
ตัวตน เพราะยังไม่รู้ ท่านใช้คําว่า “อะหังการะมะมังการะมานานุสัย” หมายถึง ความเคยชินท่ีให้เกิด
ความสําคัญมั่นหมายขึ้นมาว่า เป็น อะหัง (ตัวเรา) มะมัง (ของเรา) ความรู้เรื่องอนัตตา ท่ีเป็น
สัมมาทิฎฐินั้นคือการรู้ว่า มีตัวตนแต่มิใช่ตัวตน ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นตัวตน หรือเป็นของตน๒๓ ซึ่งก็
สอดคล้องกับพุทธปรัชญา โดยเฉพาะใน อนัตตลักขณสูตร พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับภิกษุว่า “ดูกร
ภิกษุท้ังหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็น
ทุกข์ ส่ิงนั้นเป็นอนัตตา ส่ิงใดเป็นอนัตตา ส่ิงนั้นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๒๔ 
อัตตาในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ เป็นสาเหตุหลักของทุกข์ เพราะตัวตนท่ีสร้างขึ้นมาด้วยความเข้าใจ
ผิด จําเป็นต้องเสวยอารมณ์ต่างๆ ดังนั้น หากเราเข้าใจเรื่องอนัตตาอย่างถูกต้อง  จะทําให้เราเข้า
ใจความเป็นจริงของมนุษย์ได้ และคลายความทุกข์จนถึงสลัดทุกข์ท้ิงได้อย่างส้ินเชิงได้  

                                                 

๒๒ นางสาววรารัตน์ วีรเทศ, วิเคราะห์หลักอนัตตาในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาปรัชญา, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๔๑, หน้า ๖๕. 

๒๓ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พื้นฐานชีวิต, หน้า ๙๙-๑๐๙. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 



๔๔ 
 

 
 

มนุษย์นั้นเป็นอนัตตา เพราะมนุษย์เป็นเพียงองค์ประกอบของธาตุซึ่งมี ๖ อย่างคือ ธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ๔ ธาตุนี้เป็นธาตุทางวัตถุ อีกสองธาตุได้แก่ อากาศธาตุ ท่ีว่างสําหรับให้
วัตถุต้ังอาศัย วิญญาณธาตุ ธาตุทางจิตใจ สําหรับรู้สึกนึกคิดอีกท้ังเป็นตัวควบคุมธาตุท้ัง ๔ ให้ไปอย่าง
ถูกต้อง ธาตุท้ัง ๖ นี้มีอยู่ตามธรรมชาติ การรวมตัวกันของธาตุทําให้เกิดส่ิงท่ีมี ชีวิตขึ้นมา เกิดมี
อุปกรณ์ หรือส่ิงท่ีจําเป็นสําหรับชีวิตเรียกว่า “อายตนะ”สําหรับรับรู้ส่ิงภายนอก ซึ่งถ้าไม่มีอายตนะ
แล้วก็เท่ากับไม่มีอะไร แม้ว่า โลกนี้จะมีอะไรสักกี่อย่าง ถ้าไม่มีอายตนะ ๖ มันก็เหมือนกับไม่มี เมื่อ
อายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มีมากพอ รวมกันเป็นกลุ่มก้อนกันเข้า ก็เรียกว่า “คน” 
สามารถแยกออกเป็นห้าส่วนเรียกว่า “ขันธ์ ๕” มี รูปขันธ์ คือร่างกายท้ังหมด ส่วน นามขันธ์ ฝ่าย
จิตใจมี ๔ ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กล่าวโดยสรุป หรือโดยย่อมี ๒ ส่วนคือ กายกับใจ๒๕ 

ส่ิงเหล่านี้ ไม่ใช่ตัวตน ทุกอย่าง เป็นธาตุตามธรรมชาติ เป็นการปรุงแต่งตามกฎของ
ธรรมชาติ ถึงแม้ว่าจะไม่มีตัวตน ธาตุต่างๆ เหล่านี้ก็สามารถทําหน้าท่ีของตนเองได้ ทําไปตาม
ความสามารถของธาตุนั้นๆ เช่นจิตใจมีหน้าท่ีนึกคิด คิดนึกอย่างไร ก็กระทําไปอย่างนั้น ถ้ากระทําผิด
ก็เกิดทุกข์ มีความทุกข์หลายครั้งเข้า ก็เกิดความรู้สึกเข็ดหลาบ แล้วต้องการหาวิธีอื่นท่ีออกจากทุกข์
นั้น พุทธทาสภิกขุเห็นว่า มนุษย์ไม่จําเป็นต้องมีตัวตน ก็สามารถกระทําส่ิงต่างๆ ได้ ท้ังนี้เพราะธาตุ 
อายตนะ หรือ ขันธ์ ท้ังหลายนี้  มีหน้าท่ี ทําหน้าท่ีได้ตามคุณสมบัติ  หรือคุณค่าของธาตุตาม
ธรรมชาติ๒๖ สังขารคือส่ิงท่ีมีปัจจัยปรุงแต่งหมายถึง ร่างกายจิตใจของมนุษย์ เกิดจากการรวมตัวกัน
ของ ธาตุ อายตนะ หรือขันธ์ ส่ิงท่ีมีปัจจัยปรุงแต่ง ก็ไม่มีลักษณะท่ีจะเรียกว่าเป็นตัวตน ร่างกาย ก็
ประกอบด้วยธาตุตามธรรมชาติ จิตก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ เจตสิกความรู้สึกของจิตก็ เป็นตาม
ธรรมชาติ เรื่อง กาย โลก นิพพาน ก็ล้วนแต่เป็นธาตุตามธรรมชาติ ไม่ได้มีตัวตนอะไรท่ีไหน๒๗ ดังนั้น 
เราจึงสามารถวิเคราะห์ได้ในสองแง่ คือ ในแง่สมมติสัจจะ หรือความจริงขั้นสมมตินั้น  อาจพูดได้ว่า 
มนุษย์เป็นผู้ชาย ผู้หญิง เป็นเด็ก เป็นผู้ใหญ่ สูง ตํ่า ดําขาว เป็นอย่างนั้น  เป็นอย่างนี้ เป็นคําจํากัด
ความ แล้วแต่จะคิดเอาตามแต่ละชาติภาษาไป ส่วนมนุษย์ในแง่ความจริงขั้นปรมัตถ์นั้น เป็นเพียง
กระบวนธรรม ล้วนๆ ท่ีเกิดขึ้น ดับลง เพราะการรวมกันเข้าของเหตุปัจจัย ไม่มีใครสร้างขึ้น หรือ
เกิดขึ้นของแรงดลบันดาลของใคร ไม่มีตัวตน สัตว์ บุคคล เรา เขา๒๘ 

                                                 

๒๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๑-๓๒. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๙), 

หน้า ๓๒-๓๕. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, อนัตตาของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๕๔), หน้า ๑๔๘.  

๒๘ กรมศีลปากร, มิลินทปัญหา ฉบับพิสดาร, พิมพ์ครั้งที่ ๗ , (พระนคร ฯ : โรงพิมพ์ศีลปาบรรณาคาร
, ๒๕๑๖), หน้า ๗๓. 



๔๕ 
 

 
 

ความทุกข์ของมนุษย์จึงเกิดจากการหลงผิด หรืออวิชชา ท่ีไปยึดถือว่า ส่ิงเหล่านี้มีตัวตน 
เป็นตัวตน เป็นของๆ ตน พุทธทาสภิกขกุล่าวว่า “ทีนี้มันโง่ ไปเอาของธรรมชาติมาเป็นของกู ของมีอยู่
ตามธรรมชาติ เช่น “ธาตุ” ท้ังหลาย มันมีอยู่ตามธรรมชาติ ก็เอามาเป็นของกู เกิดเป็นอายตนะขึ้นมา 
อารมณ์อะไรเกิดข้ึนมา (กระแสปฏิจจสมุปบาท) เบญจขันธ์ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติมาเป็นของกู มันก็
เกิดทุกข์”๒๙ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า มนุษย์ในทุกวันนี้ยังขาดความใส่ใจท่ีจะศึกษาเรื่องนี้กันอย่างจริงจัง 
โดยเฉพาะการศึกษาในปัจจุบัน ท่ีเน้นเพียงศึกษาในสายอาชีพสําหรับทํามาหากิน ซึ่งนั่นยังไม่เพียงพอ 
การศึกษาท่ีแท้จริงนั้นจะต้องเป็น “ส่ิงท่ีทําความก้าวหน้าอย่างถูกต้องเพื่อมนุษย์ได้รับส่ิงท่ีดีท่ีสุด ทุก
ขั้น ทุกตอนแห่งวิวัฒนาการของเขา”๓๐ จุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงของการศึกษาตามทัศนะของท่านพุทธ
ทาสภิกขุนั้นคือ การสอนให้มนุษย์มีความรู้ ความสามารถ มีสติปัญญา มีความฉลาดในทางอาชีพใน
เบ้ืองต้น และการศึกษาท่ีสูงขึ้น ก็คือจะต้องทําให้มนุษย์สามารถทําลายความเห็นแก่ตัวของตนลงได้ 
เพราะความเห็นแก่ตัวคือ รากเหง้าของปัญหาทุกอย่างของมนุษย์ เมื่อมนุษย์สามารถละได้แล้ว มนุษย์
ก็จะเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีการปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง อันจักส่งผลให้เกิดความสงบสุขของสังคม และ
โลกได้ ส่ิงท่ีมนุษย์ควรศึกษาคือ ศึกษาความเป็นจริงตามธรรมชาติเห็นทุกอย่างเป็นไปตามท่ีมันเป็น 
เห็นความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ ตามปฏิจจสมุปบาท เห็นว่า  ชีวิตเป็นทุกข์ และสามารถทําลาย
ความรู้สึกแห่งตัวตนลงได้๓๑ 

การท่ีพระพุทธศาสนาสอนว่า ชีวิตเป็นทุกข์นั้น ก็ถูกมองว่าเป็นลัทธิ ทุนิยม (Pessimism) 
ท่ีมองโลกในแง่ร้าย เห็นชีวิตมีแต่ความทุกข์ พุทธทาสภิกขุ  ก็เห็นด้วยกับแนวคิดนี้  ในข้อท่ีว่า
พระพุทธศาสนามองโลกด้วยสายตาแบบทุนิยม แต่เป็นการใช้มองในเบ้ืองต้น เพื่อหาหนทางแก้ไขมิใช่
การสยบยอมตาม พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า พุทธศาสนาสอนว่า ชีวิตนี้เต็มไปด้วยอาการท่ีทนยาก เป็น
มายา เหลวไหล ถูกกักขัง และทรมานอยู่โดยอวิชชา ไม่ได้อย่างใจหวัง สักอย่างเดียวท้ังส่วนร่างกาย 
หรือส่วนจิตใจก็ตาม นี่แสดงว่าคล้ายกับจะเอียงไปฝ่าย Pessimism แต่พุทธศาสนาไม่ได้สอนเพียง
เท่านั้น ไ ด้สอนวิธี ท่ีจะทําชีวิตให้ตรงกันข้ามกับอาการเช่นนั้นด้วย คืออัฏฐังคิกมัคค์ หรือ 
มัชฌิมาปฏิปทา อันมีหลักส้ันๆ ว่า ชีวิตอาจบริสุทธิ์ และหลุดพ้นจากการทรมานได้ ด้วยการประพฤติ
อย่างถูกต้อง ของเราเอง จนเราอาจเป็นผู้ท่ีมีความเยือกเย็นใจของเราเองได้เสมอทุกๆ ฉาก ท่ีโลกมัน
จะปรวนแปรไป ความคิดนึกในใจของพุทธบริษัท ไม่ได้ถูบังคับให้เช่ือ หรือเห็นอยู่ในวงจํากัด ดุจพวก 
Pessimism หรือ Optimism (สุขนิยม) เมื่อเขายังพอใจท่ีจะหมุนกล้ิงไปกับโลก อันเอิบอาบไปด้วย
                                                 

๒๙ พุทธทาสภิกขุ, พื้นฐานชีวิต, หน้า ๑๒๓-๑๒๔.ทุกข์ที่แท้จริงของชีวิตน้ันเกิดจาก ตัณหา หรือความ
อยาก ที่เป็นเสมือนตัวกระตุ้นให้มนุษย์ ด้ินรน แสวงหา เพลิดเพลิน กําหนัด อันนําไปสู่การหลงยึดในตัวตน” ดู
รายละเอียดใน วิ. มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

๓๐ พุทธทาส อินฺทปญฺโญ, ชีวิตคืออะไร, (กรุงเทพฯ: ธรรมสถาพร, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐. 
๓๑ สุรัตน์ เพชรนิล, “ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐), หน้า ค-ง. 



๔๖ 
 

 
 

ความดีใจ และเสียใจ เขาก็มีอิสระ ท่ีจะทําเช่นนั้น เมื่อเขาเห็นว่า มันน่าเบื่อหน่าย เขาก็มีอิสระ และ
หนทางท่ีจะเอาชนะมันเสียได้ อย่างเด็ดขาด เพราะเหตุนี้เองพุทธศาสนาจึงมิใช่ Pessimism หรือ 
Optimism เลย เป็นแต่มีแง่บางแง่ ท่ีอาจลวงตาคนบางคนให้เห็นเป็น Pessimism หรือ Optimism 
อย่างใดอย่างหนึ่ง ตามท่ีเขาจะเห็นไปในบางคราวเท่านั้น๓๒ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า การมองโลกแบบ
ทุนิยมนั้นเป็นการมองโลกท่ีคล้ายกับพุทธศาสนาในบางแง่มุม แต่ท่ีต่างกันคือ ในขณะท่ีการมองโลก
แบบทุนิยมหรือสุนิยมเป็นการมองแล้วคล้อยตาม แต่พุทธศาสนากลับเห็นต่างว่า สามารถเอาชนะโลก
นี้ด้วยด้วยการกระทําให้ถูกต้องต่อธรรมชาติเสีย  

๓.๓. ลักษณะมนุษยนิยมของพุทธทาสภิกขุ 

๓.๓.๑ อเทวนิยม 

พุทธทาสภิกขุแบ่งศาสนาออกเป็น ๒ ประเภทคือ “(๑) เป็นเทวนิยม คือศาสนาท่ีถือ
ปัจจัยภายนอกว่า มีพระเจ้าเป็นต้น เป็นผู้สร้าง (Creationist) (๒) เป็นอเทวนิยม เป็นศาสนาท่ีไม่เช่ือ
ในพระผู้สร้าง เห็นว่า ทุกสรรพส่ิงเป็นไปตามกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ (Evolutionist) ...ซึ่งเป็นเรื่อง
ของวิวัฒนาการและความจําเป็นทางวัฒนธรรม”๓๓ และมูลเหตุของการเกิดขึ้นของทุกศาสนามาจาก 
สัญชาตญาณแห่งความกลัว ซึ่งพุทธทาสภิกขุเห็นว่า “ส่ิงนี้เป็นตัวกําหนดความแตกต่างกันทางศาสนา 
เช่นความกลัวภัยในธรรมชาติ ความลึกลับของธรรมชาติ หรือแม้แต่ความกลัวในเรื่องทุกข์  ทําให้เกิด
วิธีท่ีจะจัดการกับความกลัวนั้นๆ ด้วยการกราบไหว้ ขอพร สยบยอม ในระดับตํ่าสุดก็ผีสางเทวดา ท่ี
สูงขึน้ก็พระเจ้า จนถึงขั้นตัวตนท่ีต้องหาวิธีจักด้วยปัญญาอย่างถึงท่ีสุด”๓๔ เนื่องจากคนในโลกนั้นไม่
เหมือนกัน แบ่งออกเป็นหลายพวก เป็นยุคเป็นสมัย อีกท้ังภูมิหลังทางวัฒนธรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวเนื่องกับ
ภูมิศาสตร์ที่บุคคลนั้นๆ อาศัยอยู่ก็มีอิทธิพลฝังรากลึกในจิตใจของแต่ละคนด้วย ดังนั้น “จึงเป็นความ
จําเป็นทางธรรมชาติท่ีบุคคลจะถือในส่ิงท่ีเหมาะสมกับภูมิหลังของตนเอง แต่จุดมุ่งหมายของทุก
ศาสนาในทัศนะของพุทธทาสภิกขุแล้วเหมือนกันนั่นคือ กําจัดความเห็นแก่ตัวของคนทุกคน”๓๕ 

วิวัฒนาการทางศาสนา จากศาสนาแบบเทวนิยมสู่ความเป็นศาสนาแบบอเทวนิยม เป็น
เรื่องปกติซึ่งจะต้องเป็นไป พุทธทาสภิกขุใช้คําว่า ไสยศาสตร์แทนความหมายของศาสนาแบบ
เทวนิยม ไสยศาสตร์นั้น เป็นศาสตร์ของคนหลับ ซึ่งเกิดจากสัญชาตญาณแห่งความกลัว และ

                                                 

๓๒ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องสั้น, พิมพ์ครั้งที่ ๔,. (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๓๘), 
หน้า ๑๒.  

๓๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า

๒๘๖-๒๖๘. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒. 



๔๗ 
 

 
 

การเอาตัวรอดของมนุษย์เนื่องมาจากความไม่รู้ไม่เข้าใจในความเป็นไปของธรรมชาติ เกิดการ
บวงสรวงอ้อนวอน ขอร้องความปลอดภัย ความสุขสวัสดีให้แก่ชีวิตตน ซึ่งไสยศาสตร์ดังกล่าว 
เป็นเรื่องท่ีเข้าใจง่ายรับนับถือง่ายกว่า แต่เมื่อถึงจุดหนึ่ง  มนุษย์จะตระหนักรู้ได้เองว่า ส่ิง
เหล่านี้ไม่สามารถดับทุกข์ได้อย่างส้ินเชิง จึงต้องเล่ือนช้ันสูงขึ้นไปสู่พุทธศาสตร์  ท่ีเป็นศาสตร์
ของผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน เป็นศาสตร์ในการพึ่งตนเองในการดับทุกข์ ด้วยวิธีท่ีถูกต้องตาม
กฎเกณฑ์ธรรมชาติ ซึ่งถูกค้นพบ และนํามาเปิดเผยในนามของพระพุทธเจ้า๓๖  

“วิวัฒนาการตรงนี้เกิดจาก ทุกข์ท่ีบีบค้ันมนุษย์ให้ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เมื่อส่ิงท่ีเคยมี
อยู่ไม่สามารถดับทุกข์ได้ มนุษย์ก็จะหาหนทางไปสู่พุทธะ”๓๗ พุทธศาสตร์คือ ยอดสุดของวิวัฒนาการ
ของมนุษย์นั่นคือ หมดตัวตนให้ยึดถือก็หมดทุกข์ให้แก้ไข  

อีกประการหนึ่ง การตีความโดยใช้ภาษาธรรมของท่าน ทําให้ความเป็นศาสนาแบบเทวนิ
ยมกับอเทวนิยมนั้นมีจุดร่วม หรือสัจจะธรรมอันเดียวกัน มีจุดมุ่งหมายเหมือนกัน ท่านกล่าวว่า “ธรร
มานุภาพ หรือธรรมะแท้นี้ ไม่มีนิกาย ไม่มีชนิด ไม่มีคริสต์ ไม่มีพราหมณ์ ไม่มีพุทธ มีแต่ธรรมานุภาพ
เดียวในกฎของธรรมชาติ ในขอบเขตของธรรมชาติท้ังหมด”๓๘  

พุทธทาสภิกขุเปรียบเทียบความหลากหลายทางศาสนาว่า  เปรียบเหมือนกับน้ําท่ีมีอยู่
หลายอย่างเช่น น้ําทะเล ลําธาร น้ําสกปรก เป็นต้น ล้วนแล้วแต่มีความเป็นน้ําบริสุทธิ์เจือปน
อยู่ ฉะนั้นต้องแยกให้ออก เอาเฉพาะน้ําท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีอยู่ในส่วนลึกของแต่ละศาสนา 
เป็นแก่นแท้มิใช่เปลือกนอก เพราะถ้ามองกันด้วยภาษาคนนั้น ศาสนาแตกต่างกันอย่างมาก 
แต่เมื่อมองด้วยสายตาท่ีเป็นธรรม และมองให้ลึกถึงแก่นแท้แล้ว สัจธรรม ธรรมะ หรือพระเจ้า 
ล้วนแต่มีความหมายตรงกันในภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุนั่นคือ กฎเกณฑ์ทางธรรมชาติท่ี
คอยควบคุม คุ้มครอง บงการ สรรพส่ิงให้เป็นไปตามเหตุปัจจัย ซึ่ งเป็นกฎท่ีลึกซึ้ง ท่ี
พระพุทธเจ้าค้นพบ และนํามาเผยแผ่๓๙ 

พุทธทาสภิกขุเห็นว่า ท่ีโลกยังคงวุ่นวายหรือมนุษย์ยังขัดแย้งกันนั้น เป็นเพราะใช้แต่ภาษา
คน ภาษาคนนั้น มีลักษณะ (๑) ปิดบัง และบิดเบือนความหมายท่ีแท้จริง เกี่ยวกับแนวคิดใน
พุทธศาสนา เป็นภาษาในระดับเปลือกนอกของภาษาในศาสนา เป็นเหมือนม่านแห่งอวิชชา ท่ี
บดบังความจริงเอาไว้ (๒) แบ่งแยกธรรมชาติแห่งความจริง ระหว่างศาสนาท่ีแตกต่างกัน 
ตัวอย่างเช่น “พระเจ้า” ในภาษาคน หมายถึงเทพที่มีอํานาจสร้างสรรค์ แต่ในภาษาธรรม ไม่มี

                                                 

๓๖ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนาคืออะไร, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 
หน้า ๒๔-๒๘. 

๓๗ พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ,หน้า ๒๕. 
๓๘ พุทธทาสภิกขุ, ฟ้าสางระหว่าง ๕๐ ปีที่มีสวนโมกข์ (ตอน ๑),พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: ธรรม

ทานมูลนิธิ, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, หน้า๑๐๙-๑๑๑. 



๔๘ 
 

 
 

ความแตกต่างกัน ระหว่างพระเจ้าในศาสนาเทวนิยม (Theistic Religion) และพระเจ้าใน
ศาสนา อเทวนิยม (Atheistic Religion) พระเจ้าหมายถึง กฎธรรมชาติท่ีก่อให้เกิด และ
กําหนดปรากฏการณ์ทุกอย่าง (๓) เกี่ยวข้องกับแนวคิดทางศาสนาท่ีส่งเสริมส่ิงเหนือธรรมชาติ 
อันนําไปสู่ความลุ่มหลงได้ (Illusion) เช่นคําว่า “เทวดา” หรือ “พระอินทร์” ท่ีปรากฏใน
คัมภีร์ทางพุทธศาสนาและศาสนาอื่นๆ ท่ีนํามาใช้ตามตัวหนังสือในฐานะท่ีเป็นภาวะท่ีอยู่บน
สรวงสวรรค์ โดยมีอํานาจเหนือธรรมชาติ มีอํานาจในการดลบันดาลให้แก่ผู้ท่ีอ้วนวอน
บวงสรวง๔๐ ซึ่งพุทธทาสภิกขุเห็นว่า พระเจ้าคือกฎธรรมชาติ ได้แก่กฎสามัญลักษณะ กฎอิ
ทัปปัจจยตา และกฎจตุราริยสัจ พระเจ้ามีลักษณะเป็นนามธรรมคือไม่มีตัวตน การพูดถึงพระ
เจ้าในลักษณะเป็นตัวตนเป็นเพียงการพูดให้เข้าใจง่ายเท่านั้น กฎธรรมชาติเป็นส่ิงเดียวกับพระ
เจ้า เป็นกฎท่ีก่อให้เกิดสรรพส่ิง และควบคุมให้สรรพส่ิงเป็นไป เป็นส่ิงสมบูรณ์สูงสุดไม่มี
จุดเริ่มต้นและเป็นผู้ให้รางวัลแก่บุคคลท่ีทําความดีและลงโทษผู้ทําความช่ัวตามกฎแห่งกรรม๔๑ 

แต่พุทธทาสภิกขุก็กล่าวว่า ความสุขความทุกข์ หรือแม้แต่การดับทุกข์ไม่ได้เกี่ยวกับพระ
เป็นเจ้า แต่มันเป็นผลของการกระทําผิดหรือกระทําถูกต่อ กฎอิทัปปัจจยตา ซึ่งเป็นกฎของ
ธรรมชาติ ถ้าตามหลักพุทธศาสนา ก็ต้องถือว่า เป็นไปโดยกฎอิทัปปัจจยตา สุขและทุกข์มิใช่
ผลของกรรมเก่า ถ้ามันเป็นผลของกรรมเก่า เราก็แก้ไขไม่ได้และไม่มีทางเป็นอิสระ แต่ท่ีนี้สุข
ทุกข์มันขึ้นอยู่กับการทําผิดหรือถูกต่อกฎอิทัปปัจจยตา แม้ว่าจะเป็นผลของกรรมเก่า หาก
กระทําตามกฎอิทัปปัจจยตา ก็จะสามารถต่อสู้และเอาชนะได้ ท่านยังให้ความเห็นต่อไปอีกว่า 
สุขทุกข์นั้น มิใช่การบันดาล หรือนิมมานะของพระเจ้า แต่ว่า มันเป็นไปตามกฎของอิทัปปัจจย
ตา“สุขทุกข์ท้ังหลายนั้น จะว่าไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยนั้นไม่ได้ มันมีเหตุมีปัจจัย เหตุปัจจัยนั้นคือ 
กฎเกณฑ์ของอิทัปปัจจยตา ปฏิบัติอย่างให้เกิดความทุกข์ มันก็เกิดทุกข์ ปฏิบัติอย่างท่ีมันดับ
ทุกข์มันก็ดับทุกข์”๔๒ 

ส่ิงท้ังหมดท่ีเป็นท้ังตัวกฎ การกระทําตามกฎเกณฑ์ หรือผลอย่างใดอย่างหนึ่ง ท่ีเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้นๆ พุทธทาสภิกขุเรียกรวมว่าคือ ธรรมะ หากจะเรียกส่ิงนี้ว่า พระเจ้าก็
สามารถเรียกได้ แต่เป็นพระเจ้าท่ีไม่ใช่บุคคล เป็นพระเจ้าในภาษาธรรม พุทธทาสภิกขุเห็นว่า 
ทุกๆ ศาสนาล้วนแต่มีเปลือกหุ้มห่อเอาไว้อยู่ช้ันนอก ยิ่งกาลเวลาล่วงผ่านไปมากเท่าใด ยิ่งมี

                                                 

๔๐ พระมหาจิรศักด์ิ ธมฺมเมธี (สังเมฆ), การศึกษาวิเคราะห์เรื่องปัญหาภาษาในพระพุทธศาสนา : 
ศึกษากรณีแนวคิดในเรื่องภาษาคนภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
ปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๖. 

๔๑ พระสําราญ บุญโส, “มโนทัศน์เรื่องพระเจ้าของคริสต์ศาสนาในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐), 
หน้า ข. 

๔๒ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, หน้า ๓๐-๓๒. 



๔๙ 
 

 
 

การเพิ่มเติมมากขึ้นเท่าใด ยิ่งเป็นการสร้างเปลือกมากขึ้นเท่านั้น แก่นแท้ของศาสนา  หรือ
หัวใจศาสนา เป็นส่ิงท่ีอยู่ส่วนลึก และเป็นหน้าท่ีของศาสนิกของศาสนานั้นๆ ท่ีจะต้องทะลวง 
หรือเจาะเปลือกนั้นให้หมดไป๔๓ ด้วยการใช้ภาษาธรรม จึงจะสามารถเข้าถึงหัวใจท่ีแท้จริงของ
ศาสนา และสามารถช่วยแก้ไขปัญหาคือทุกข์ได้  

คําว่า ศาสนา ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุหมายถึง “ตัวการด้ินรนกระทําเพื่อให้รอดพ้น
จากอันตราย หรือส่ิงท่ีตนถือว่าอันตรายในทางจิต”๔๔  

ดังนั้น ทุกศาสนาจึงมีประโยชน์ และจําเป็นในการช่วยมนุษย์ป้องกัน และกําจัดความกลัว
ให้แก่ตน ซึ่งพุทธทาสภิกขุได้ขยายความหมายของศาสนาออกไปอีก ๔ ความหมายคือ (๑) ส่ิง
ท่ีเรียกว่า ศาสนา นั้น ได้แก่คําส่ังสอนให้รู้เรื่องท่ีควรปฏิบัติ และควรได้รับความสุข (๒) 
ศาสนาคือ ส่ิงท่ีทําให้เรารู้สึกว่า เราปลอดภัยแล้ว (๓) ศาสนาคือ ระบบท่ีจะทําให้สังคมอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข แม้จะแตกต่างกัน และมีความจําเป็นอย่างยิ่ง สําหรับโลกปัจจุบัน ท่ีทําให้
สังคมมีลดล่ันเหล่ือมลํ้ากันมากขึ้นทุกที และ (๔) ส่ิงท่ีวิเศษสุด ในระดับสุดท้ายของศาสนา นั้น
คือ ส่ิงท่ีทําให้มนุษย์ได้รับ ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้รับ ท้ังทายกาย ท้ังทางจิต และท้ังทาง
วิญญาณ ครบถ้วนทุกประการ๔๕ เราจึงไม่มีความจําเป็นอันใด ท่ีจะต้องไปตําหนิติเตียนศาสนา
อื่น ว่าไม่มีประโยชน์หรือผิด หรือไม่จริง เพราะทุกศาสนาต่างก็มุ่งหมาย ท่ีจะให้มนุษย์ได้รับส่ิง
ท่ีดีท่ีสุดด้วยกันท้ังนั้น แต่เนื่องจากมนุษย์นั้นแตกต่างกัน อยู่ในถิ่นท่ีต่างกัน อยู่ในยุคสมัยท่ี
ต่างกัน จําเป็นต้องมีระบบท่ีต่างกัน ซึ่งก็ดีต่อมนุษย์ในท่ีนั้น และยุคนั้นเสมอ ในการนี้ พุทธ
ทาสภิกขุเรียกร้องให้มนุษย์ “เห็นอกเห็นใจกันและกัน เข้าใจถึงความจําเป็นของกันและกัน 
ยินดีนับเนื่องส่ิงท่ีแตกต่างเข้ามาในหมู่มนุษย์ท่ีมีความต้องการส่ิงสูงสุด และเป็นเพื่อนเกิด 
เพื่อนแก่ เพื่อนเจ็บ เพื่อนตาย ต่อกันและกัน”๔๖  

ดังนี้แล้ว มนุษย์ก็จะไม่เกลียดชังศาสนาอื่น และไม่ดูหมิ่นศาสนาใด สันติภาพทางศาสนาก็
จะเกิดขึ้นในหมู่มนุษย์ 

๓.๓.๒ ธรรมชาตินิยม 

พุทธทาสภิกขุเห็นว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งวิวัฒนาการ ท่ีมิได้อ้างถึงพระผู้สร้าง 
เป็นศาสนาแห่งธรรมชาติ เพราะหลัก อิทัปปัจจยตา ท่านกล่าวว่า พุทธศาสนา กล่าวถึงส่ิงท้ัง
ปวงโลกท้ังหมดโดยความเป็นวิวัฒนาการของธรรมชาติ ไม่มีใครสร้าง พระพุทธศาสนาถือว่า 

                                                 

๔๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑-๒๓. 
๔๔ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์, หน้า๒๘๕. 
๔๕ พุทธทาสภิกขุ, ชีวิตคืออะไร, หน้า ๓๙. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐. 



๕๐ 
 

 
 

ไม่มีพระเจ้าอะไรที่ไหนสร้างโลกนี้ขึ้นมา แต่เป็นวิวัฒนาการของธรรมชาติ โดยกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ ตามวิถีทางของธรรมชาติ เนื้อแท้ตัวแท้ของพระพุทธศาสนานั้น ถือหลักวิวัฒนาการ
ทางธรรมชาติ คือกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ถ้าทําอย่างนี้ทุกข์จะเกิด ถ้าทําไปอย่างนี้ทุกข์จะดับ
ลง ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ๔๗  

ใน อุปปาทาสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า “ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตจะเกิดขึ้นก็ตาม ไม่
เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยู่อย่างนั้น 
ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ ธรรมท้ังปวงเป็น
อนัตตา ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปิดเผย จําแนก ทําให้ง่ายว่า สังขาร
ท้ังปวงไม่เท่ียง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา๔๘ ซึ่งตรงกับความหมายท่ีพุทธ
ทาสภิกขเุรียกว่า ธรรมะ ท่ีหมายถึงธรรมชาติท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ 

ธรรมะในทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั้นมี ๔ ความหมาย คือ (๑) ธรรมะคือ ธรรมชาติ      
(๒) ธรรมะคือ กฎของธรรมชาติ (๓) ธรรมะคือ หน้าท่ีตามกฎของธรรมชาติ (๔) ธรรมะคือ ผล
ท่ีเกิดจากหน้าท่ีตามธรรมชาติ จากความหมายข้าง ต้ นนี้  พุทธทาสภิกขุ จึงสรุปว่ า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาธรรมชาติ เพราะหลักธรรมของพระพุทธเจ้านั้นเรียกว่า ธรรมะ
ท้ังหมดเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ เป็นกฎความจริงของธรรมชาติ พระพุทธเจ้าตรัสรู้ความจริง  ก็
คือตรัสรู้เรื่องธรรมชาติ และกฎธรรมชาติ การบัญญัติหลักการปฏิบัติของพระพุทธเจ้า ก็คือ
การกระทําตามกฎของธรรมชาติ ให้ชีวิตสอดคล้องไปตามกฎของธรรมชาติ ซึ่งจะให้ผลคือ 
เป็นธรรมชาติท่ีไม่เกิดทุกข์อีกต่อไป ตัวธรรมชาติท่ีพุทธทาสภิกขุพูดถึงคือ ธาตุ ๖ ท่ีประกอบ
กันเข้าเป็นเรา ตัวกฎของธรรมชาติคือ อนิจจลักษณะ ท่ีเกิดกับร่างกาย มีการเปล่ียนแปลง 
เจริญ และเส่ือม ธรรมะข้อท่ี (๓) คือหน้าท่ีของเราตามกฎธรรมชาติ ซึ่งจะต้องกระทําให้
ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ ช้ันต้นนั้นก็เพื่อความอยู่รอดของชีวิต มีการกิน ถ่ายหาอาหาร เป็นต้น 
หน้าท่ีท่ีสูงขึ้นไปเหนือการอยู่รอด ก็คือการสร้างคุณค่า สร้างประโยชน์ และท่ีพึ่งให้กับตนเอง 
และคนอื่น ส่วนผลนั้น เป็นส่ิงท่ีเนื่องด้วยการกระทําตามหน้าท่ี หากกระทําถูกต้องก็มีผลเป็น
ความสุขนั่นเอง ในบรรดาธรรมะท้ังส่ีข้อท่ีว่ามา พุทธทาสภิกขุ ให้ความสําคัญกับความหมาย
ของข้อ (๓) ท่านอธิบายว่า ธรรมะคือ หน้าท่ี ท่ีส่ิงท่ีมีชีวิตจะต้องทําให้ถูกตามกฎของธรรมชาติ
นั้นๆ เพราะชีวิตจะอยู่รอดได้ ก็ต่อเมื่อเรากระทําได้ถูกตามกฎของธรรมชาติเช่น หากเราไม่รู้
วิธีการดูแลรักษาร่างกาย เราก็จักอยู่ต่อไปได้ไม่นาน  หรือไม่ได้ เป็นต้น ท่านสรุปส้ันๆว่า 
ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องทางกาย วาจา และใจ ถูกต้องคือ ไม่มีใครเป็นทุกข์ ดังนั้น ธรรมะ จึง

                                                 

๔๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธศาสนาคืออะไร, หน้า ๒-๘. 
๔๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



๕๑ 
 

 
 

หมายถึงระบบของการปฏิบัติท่ีถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ ทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวัฒนาการของ
เขา๔๙ 

พุทธทาสภิกขุเสนอว่า “วิทยาศาสตร์สามารถท่ีจะทําให้มนุษย์เข้าถึงความจริงทางศาสนา
ของตนได้ ซึ่งจะนําไปสู่การลดความเห็นแก่ตัว และความขัดแย้งทางศาสนาลง เพราะทุกคนประจักษ์
ในความจริงเพียงหนึ่งเดียวนั่นคือ กฎธรรมชาติ”๕๐ ท่ีเหมือนกันหมดในทุกศาสนา ซึ่งเมื่อถึงยุคท่ี
วิทยาศาสตร์เจริญมากขึ้น และมนุษย์มีเหตุผลมากขึ้น มีความคิดแบบวิทยาศาสตร์มากขึ้น ก็จะ
สามารถรับได้กับความจริงแท้ทางธรรมชาติ และศาสนาท่ีจะยังคงอยู่ก็จะเหลือเพียงศาสนาเดียวนั่น
คือ ศาสนาธรรมชาติ ท่านให้เหตุผลว่า “ต่อไปในอนาคตอาจจะเหลือเพียงศาสนาเดียวก็ได้ คือศาสนา
ท่ีว่า มีผู้สร้างนั้นจะต้องหายไป เพราะการศึกษาของมนุษย์ในยุคต่อไป เจริญโดยหลักของวิทยาศาสตร์ 
เข้าใจเรื่องวิวัฒนาการได้ง่ายกว่าท่ีจะไปเข้าใจเรื่องผู้สร้าง...ก็จะเหลือแต่ศาสนาเดียว คือศาสนาท่ีถือ
ว่า เป็นวิวัฒนาการตามกฎธรรมชาติ”๕๑ 

เนื่องจากพุทธทาสภิกขุเห็นว่า สัจจะ นั้นต้องมีเพียงส่ิงเดียว (เอกํหิสจฺจํ น ทุติย มตฺถิ) ไม่
ว่า ในทางศาสนาต่างๆ จะกล่าวไว้ในรูปแบบไหนก็ตาม เพราะสัจจะเป็นส่ิงท่ีอยู่เหนือ
ความรู้สึกนึกคิดมีอยู่แล้วในธรรมชาติ ไม่มีใครเป็นเจ้าของ การค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ท่ี
เจริญก้าวหน้าขึ้นตามลําดับนั้น ย่อมจะทําให้เราเข้าใกล้ความจริงแท้ท่ีมีอยู่  และเนื่องจาก
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นความรู้เชิงประจักษ์ เพราะเกิดจากการทดสอบทดลองพิสูจน์ด้วย
ประสบการณ์ จึงเป็นการง่ายสําหรับมนุษย์ไม่ว่า จะอยู่ในศาสนาไหน หรือแม้แต่ผู้ท่ีไม่มี
ศาสนาท่ีจะยอมรับความจริงท่ีวิทยาศาสตร์ค้นพบ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า ท่ีเราเกิดความขัดแย้ง
กันและกัน และเข้าไม่ถึงหัวใจของศาสนาเพราะยังเข้าไม่ถึงสัจจะท่ีแท้จริง ท้ังนี้เนื่องจาก การ
ใช้ภาษาคนละระดับคือ ใช้ภาษาคนในการอธิบายสัจจะ ซึ่งจะนํามาแต่ความขัดแย้ง แต่หากใช้
ภาษาธรรม เราจะเข้าใจสัจจะตรงกัน เพราะสัจจะคือ กฎธรรมชาติและทุกอย่างก็เป็นไปตาม
กฎนั้น และการศึกษาวิทยาศาสตร์ จะช่วยให้ศาสนิกของทุกศาสนา เข้าถึงหัวใจของศาสนา
ของตนๆ ได้สักวันหนึ่งเป็นแน่นอน๕๒ 

 

                                                 
๔๙ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, หัวใจของธรรมะ, (กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หน้า ๙๐-๙๖. 

๕๐ กฎธรรมชาติดังกล่าว หมายถึง กฎอิทัปปัจจยตา โดยมีใจความแต่เพียงว่า “เมื่อมีสิ่งน้ีๆ เป็นปัจจัย 
สิ่งน้ีๆ ย่อมเกิดข้ึน ถ้าไม่มีสิ่งน้ีๆ เป็นปัจจัย สิ่งน้ีๆ ก็ไม่เกิดข้ึน” ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา , 
(กรุงเทพฯ: ไทยควอลิต้ีบุ๊คส์ (2006), ๒๕๕๒), หน้า ๑๐-๑๑. 

๕๑ พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ,หน้า ๒๘-๒๙. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙-๓๐. 



๕๒ 
 

 
 

๓.๓.๓ อิสรเสรีนิยม  

พุทธศาสนาเป็นศาสนา ท่ีให้อิสระและไม่ได้บังคับให้เช่ือแบบหนึ่งแบบใด มนุษย์มีอิสระท่ี
จะเลือกว่า ต้องการกระทําหรือไม่กระทําตามโลกเท่านั้นเอง พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม เป็นศาสนาท่ีให้อิสระแก่ตัวเป็นประชาธิปไตย
ในการท่ีจะเช่ือ ซึ่งมีไม่ได้ในศาสนาประเภทเทวนิยม หรือศาสนาท่ีมีพระเจ้า ท่านยกเหตุผลใน
กาลามสูตรท้ัง ๑๐ ข้อ มาเป็นเครื่องพิสูจน์ว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีให้เสรีภาพกับผู้
นับถือได้อย่างเต็มท่ี หลักกาลามสูตรนี้ เป็นแกนของพุทธศาสตร์ ท่ีว่าด้วยการไม่เช่ือง่ายๆ โดย
เหตุ ๑๐ ประการนั้น เพราะส่ิงใดท่ีจะถือว่าเช่ือถือได้นั้นต้องเกิดจากเหตุผลเชิงประจักษ์ ท่ี
ผ่านการพิสูจน์ทดลอง และมีผลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง๕๓ 

หัวใจคําสอนหลักทางพระพุทธศาสนา ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั้นเห็นว่า เป็นเรื่องของ
การหลุดพ้นจากความทุกข์ เป็นเรื่องของการปล่อยวางทุกสรรพส่ิง เป็นเรื่องของการถอนความยึดมั่น
ถือมั่นในธรรมท้ังหลาย เป็นเรื่องของธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ แต่เรื่องเหล่านี้กลับไม่ได้ถูกนํามา
สอน เพราะตามคติพระพุทธศาสนาแบบจารีตนั้น เรื่อง นิพพาน สุญญตา ตถตา หรืออิทัปปัจจยตา 
เหล่านี้เป็นเรื่องท่ีสูงส่ง เป็นเรื่องท่ีลึกซึ้งเกินกว่าปุถุชนคนธรรมดาจะเข้าใจได้ ทําให้คนท่ัวไปไม่เข้าใจ
วัตถุประสงค์อันแท้จริงของการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า “นี้เป็นเรื่องสําคัญท่ีสุด
ท่ีจะต้องรู้ แต่ไม่มีใครเอามาสอน... เช่น สุญญตาตถตา อนัตตา นี้ อย่าเอามาสอน อาตมาก็เคยถูก
ห้าม ถูกห้ามโดยพระมหาเถระท่ีหวังดี เอ็นดู แต่อาตมาก็เป็นคนด้ือ... เพราะว่ามันเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา”๕๔ 

หลักธรรม ท่ีนิยมกันมาสอนนั้นต้ังแต่อดีตจนถึงยุคสมัยของท่าน คงหนีไม่พ้นเรื่อง ทาน 
ศีล สมาธิ ภาวนา เรื่องบุญกุศล ท่ีเป็นระดับพื้นๆ เป็นเพียงเปลือกนอกของพระพุทธศาสนา ซึ่งท่าน
เห็นว่า แม้แต่คติการทําบุญ ท่ีผ่านมานั้นผิด เพราะเป็นการยึดถือบุญ มากกว่าการถากถางกิเลสให้
หมดไป ซึ่งเรียกว่า กุศล ท่านกล่าวว่า “เท่าท่ีสังเกตเห็น รู้สึกว่า พวกเราได้กระทําผิดในเรื่องนี้เป็น
อย่างสูง คือได้เอาคําว่าบุญ กับคําว่ากุศลมาปนเป็นอันเดียวกันหมด”๕๕ ท่านอธิบายว่า บุญ ในท่ีนี้
หมายเอาส่ิงท่ีเป็นไปเพื่อเกิดอีก โดยเฉพาะเพื่อเกิดในสวรรค์ ท่ีทําให้เกิดการเมาจนลืมตัว เพราะ
เพ่งเล็งแต่อิฏฐารมณ์อันเป็นผลของบุญนั้น ส่วนกุศลหมายถึง ท่ีทําด้วยปัญญา อันเป็นไปเพื่อ วิวัฏฏ-
คามินี เพื่อความหน่ายความจางโดยส่วนเดียว 

                                                 
๕๓ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธศาสนา, หน้า ๔๗. และใน เกสปุตติสูตร องฺ.ติก. (ไทย) 

๒๐/๖๖/๒๕๗. 

๕๔ พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ,หน้า ๖๐. 
๕๕ พุทธทาสภิกขุ, ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม, หน้า ๘๑. 



๕๓ 
 

 
 

ท่านให้เหตุผลว่า การทําบุญแบบจารีตนั้นนอกจากจะกระทํากันผิดคือ แทนท่ีจะกระทํา
เพื่อเป็นกุศลคือ การถากถางกิเลส แต่กลับกระทําด้วยความยึดถือกลายเป็นภูเขาขวางกั้นทาง
หลุดพ้นของตนเอง วิธีการตรวจสอบความถูกผิดของส่ิงต่างๆ ในพระพุทธศาสนาของพุทธทาส
ภิกขุคือ การนําหลักการต่างๆ ท่ีอ้างว่าคือ หลักพระพุทธศาสนามาเช่ือมโยงกับหลักใหญ่นั่น
คือ เรื่องการหลุดพ้น การปล่อยวาง หากส่ิงเหล่านั้นไม่เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์  อันเป็น
เป้าหมายของพระพุทธศาสนาแล้วถือว่า ส่ิงนั้นยังไม่ใช่หัวใจของพระพุทธศาสนาในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ เพราะท่านสรุปไว้ว่า “หัวใจของพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของการหลุดพ้น
ท้ังหมด ท้ังในแง่ปริยัติก็รู้เรื่องความหลุดพ้น ถ้าปฏิบัติก็ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น ถ้าเป็นผล
ของการปฏิบัติก็คือความหลุดพ้น มรรค ผล นิพพาน เป็นความหลุดพ้น ฉะนั้นเรื่องมันจึง
รวมอยู่ท่ีคําว่า หลุดพ้น หลุดพ้นไม่ติดอยู่ท่ีไหน”๕๖ 

นิพพาน เป็นหลักคําสอนท่ีสําคัญหรือเป็นท้ังหมดของพระพุทธศาสนา เป็นอุดมคติสูงสุด 
เป็นอิสรเสรีภาพท่ีแท้จริง เป้าหมายสุดท้ายของมนุษย์นั่นคือ นิพพาน การกระทําทุกอย่างท่ี
ถูกต้องและเป็นแนวทางการกระทําทางสายกลางของพระพุทธศาสนา ต้องเป็นไปเพื่อพระ
นิพพานเท่านั้น เนื่องจากพุทธทาสภิกขุเห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงสอนแต่เรื่องทุกข์กับการดับ
ทุกข์เท่านั้น และวิธีเดียวท่ีจะพ้นจากการถูกความทุกข์คุกคามหรือบงการ นั่นคือการเข้าถึง 
นิพพาน ซึ่งเป็นสภาพที่ดับกิเลส และกองทุกข์แล้วภาวะท่ีเป็นสุขสูงสุด เพราะไร้กิเลสไร้ทุกข์ 
เป็นอิสรภาพสมบูรณ์๕๗  

ชีวิตเป็นทุกข์และไม่เคยเป็นอิสระจากความทุกข์เลย ปัญหาพื้นฐานท่ีพุทธทาสภิกขุเห็นว่า 
“เป็นปัญหาเพียงข้อเดียวท่ีทําให้เกิดพระพุทธศาสนาก็คือ การดับทุกข์ ถ้าไม่มีเรื่องนิพพาน พุทธ
ศาสนาก็เท่ากับไม่มี เมื่อไม่สนใจนิพพาน ก็เท่ากับไม่สนใจพุทธศาสนา”๕๘ ดังนั้น “ส่ิงท่ีเราต้องทําก็
คือการพุ่งตรงไปท่ีปัญหาคือเรื่องการดับทุกข์”๕๙ 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาของการดับทุกข์ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า “การท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงตรัสรู้ได้ อยู่เหนือการถูกควบคุมด้วยกิเลส เป็นอิสระจากการถูกชักจูงด้วยอํานาจใดๆ นั่นหมายถึง
ชัยชนะของมนุษยชาติเลยทีเดียว”๖๐ เพราะพระพุทธศาสนาเป็นของมนุษย์ธรรมดา ต้ังขึ้นโดยมนุษย์
ธรรมดา ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงเป็นบุคคลในประวัติศาสตร์ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า “ส่ิงนี้ทําให้เรามีหวังว่า
คําสอนของพระองค์สามารถแก้ปัญหาของมนุษย์ได้ เพราะพระพุทธเจ้าเป็นคนธรรมดาท่ีประสบกับ
                                                 

๕๖ พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, หน้า ๘๒. 

๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 
๕๘ พุทธทาสภิกขุ, นิพพานส าหรับทุกคน ธรรมใกล้มือ ล าดับที่ ๔, (กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุ

อินทปัญโญ, ๒๕๕๒), หน้า ๓. 
๕๙ พุทธทาสภิกขุ, หัวใจของธรรมะ, หน้า ๔๒. 
๖๐ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, (กรุงเพทฯ: สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๔. 



๕๔ 
 

 
 

ปัญหาเช่นเดียวกับมนุษย์ท่ัวไปคือ ความทุกข์ พระองค์ไม่ใช่ตัวแทนของพระเป็นเจ้า หรือถูกส่งมาจาก
สรวงสวรรค์ พระองค์ตรัสรู้ก็ตรัสรู้เรื่องธรรมดาของธรรมชาติ แล้วก็สอนอย่างท่ีคนธรรมดาจะปฏิบัติ
ได้”๖๑ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า โลกหรือมนุษย์นั้นถูกชักจูง หรือการกระทําไม่เป็นอิสระแท้จริง ด้วย
อํานาจสองอย่างคือ ดีและช่ัว ซึ่งท้ังคู่ก็นําไปสู่ทุกข์เหมือนกัน เพราะยังเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการมีเหตุ
ปัจจัย โดยเฉพาะอํานาจกิเลส มีแต่การเข้าถึงนิพพานเท่านั้น ถึงจะกําจัดทุกข์ท้ังหมดในชีวิตท่ีเกิดจาก
ทุกข์ทางจิตวิญญาณ เข้าถึงอิสรเสรีภาพอันสมบูรณ์ได้อย่างแท้จริง 

เสรีภาพท่ีแท้จริงของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุหมายถึงนิพพาน ท่านได้พูดถึง
เรื่องนิพพานไว้ว่า นิพพานไม่ใช่สถานท่ีท่ีคนตายแล้วไปเกิดเหมือนดินแดนของพระผู้เป็นเจ้า 
แต่นิพพาน เป็นสภาวะอันหนึ่งท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ มีสภาพเป็นนิรันดร มีอยู่อย่างเป็นอนันต
กาล มีอยู่ในทุกแห่งและทุกเวลา ใกล้ชิตติดอยู่กับตัวเราในวัฏฏสงสารนี่เอง ไม่เป็นท่ีต้ังแห่ง
กิเลสและความทุกข์ เป็นธรรมเครื่องดับกิเลสและความทุกข์ท้ังหลาย นิพพาน คือสภาพอัน
เป็นความดับสนิทแห่งความเร่าร้อนเผาลน ความเสียดแทงยอกตํา และความผูกพันร้อยรัด
ของมนุษย์ในทางจิต กิริยาท่ีความเร่าร้อนเป็นต้นเหล่านั้นดับลง นั่นคือ กิริยาท่ีจิตลุถึงความ
ส้ินกิเลส หรือลุถึงนิพพาน เรียกว่า การนิพพาน  การนิพพานของมนุษย์เรา โดยท่ีแท้ก็คือ
ความท่ีจิตของเราเข้าถึง สภาพแห่งความไม่มีความเร่าร้อนเผาลนด้วยไฟ คือราคะ โทสะ และ
โมหะ ไม่มีความเสียดแทง ยอกตํา จากความสุขทุกข์ในโลก อันเกิดจากความอยากและการ
ยึดถือ ปราศจากเครื่องผูกพันร้อยรัดจากตัวตน พระนิพพาน คือ สภาพชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นตัว
ความบริสุทธิ์ ความว่าง ความเบา ความสุขอันแท้จริง ความชุ่มช่ืน เยือกเย็น ฯลฯ อย่างสุด
ยอด เป็นสภาพ ซึ่งแม้จะพูดว่า มีอยู่ก่อนส่ิงท้ังปวงก็ยังน้อยไป พูดว่า อยู่คู่กับส่ิงท้ังปวงก็ยัง
น้อยไป เพราะเป็นสภาพที่เป็นอยู่เช่นนั้นโดยตัวมันเองจนตลอดอนันตกาล เราจึงกล่าวได้แต่
เพียงว่า พระนิพพานคือ อมตธรรม ส่ิงท่ีไม่มีการตาย พระนิพพานคือ ส่ิงท่ีมีอยู่สําหรับให้เรา
หรือจิตพบ มันจะได้รับความเยือกเย็นเป็นสุข ถึงยอดสุดเพราะเหตุนั้นได้ และทุกคนควร
พยายามทําให้ได้ก่อนตายลงไป และสุดท้ายคือ พระนิพพาน คือ จุดหมายปลายทางของทุก
ชีวิต๖๒ 

พุทธทาสภิกขุเห็นว่า นิพพาน คือเสรีภาพที่แท้จริงเพราะสภาวะของนิพพานเป็นสภาวะท่ี
ไร้ซึ่งการถูกบังคับควบคุม หรือชักจูงด้วยอะไรท้ังส้ิน เป็นส่ิงท่ีไม่มีการบีบค้ัน หรือแปรปรวน ด้วย
                                                 

๖๑ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธศาสนาคืออะไร, หน้า ๔๐. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, หน้า ๑-๒๔. พระพุทธองค์ทรงตรัสกับพราหมณ์ชื่อ 

ชานุสโสณิ ว่า เมื่อใดก็ตามท่ีบุคคลสามารถละ ราคะ โทสะ โมหะได้แล้ว เขาจะพบกับสภาวะแห่งพระนิพพานด้วย
ตนเอง ซึ่งไม่ประกอบด้วยกาล คือสามารถบรรลุได้ทุกเมื่อที่ละได้ ควรเรียกให้มาดู หมายถึงสามารถมาตรวจสอบ
ทดสอบได้ ด้วยการน้อมมาในตนลงมือปฏิบัติ อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน คือเป็นสิ่งที่เกินจะอธิบายให้คนอื่นเข้าใจใน
สภาวะน้ันได้นอกจากได้ลองลิ้มรสน้ันเอง ดูรายละเอียดในองฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖/๒๑๙. 



๕๕ 
 

 
 

อํานาจของกิเลส ซึ่งแตกต่างจากมนุษย์ ท่ีการกระทําทุกอย่าง มีความเป็นไปได้ว่าจะถูกกิเลสบางอย่าง 
หรือความดี และความช่ัว ชักจูงอยู่เบื้องหลัง ดังนั้นอิสรภาพท่ีแท้จริงจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อจิตของ
มนุษย์พบกับเสรีภาพท่ีแท้จริงคือพระนิพพาน นอกจากมนุษย์จะมีเสรีภาพทางจิตใจท่ีแท้จริงแล้ว 
นิพพาน ยังเป็นสันติภาพที่ถาวรท่ีสุดของมนุษย์  

พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า นอกจากสภาวะแห่งนิพพานแล้ว ไม่มีอะไรท่ีเป็นสันติภาพถาวร 
มนุษย์ทุกคนในโลกนี้ท่ีอ้างตัวเองว่า จะเป็นผู้สร้างสันติภาพนั้น อย่างน้อยควรจะมองเห็นว่า 
ถ้าจะเดินกันแต่ในแนวของโลกียะคือ ตามวิสัยของโลกโดยลําพังแล้ว เป็นอันไม่มีวันได้พบกับ
สันติภาพเลย เพราะวิสัยโลกนั้น มีกิเลสเป็นเครื่องหนุนหลังโลกียะโดยเด็ดขาด อย่างน้อยสุดท่ี
จะพบสันติภาพได้บ้าง ก็ต่อเมื่อเรายอมเสียสละสันดานแห่งความเป็นโลกของตนเสียบ้าง โดย
ยกตนขึ้นสู่ภูมิโลกุตตระให้พอสมส่วนกัน เรื่องของนิพพาน เป็นตัวประมุข หรือประธานของ
สันติภาพ เป็นทางรอดพ้นในการแก้ปัญหาทุกอย่างของมนุษย์ ทุกระดับช้ัน ซึ่งในช้ันต้น อาจ
ให้หมายถึงรอดพ้นจากความบีบค้ันของความยากจนขัดสน จนกระท่ังสูงถึงความบีบค้ันของ
กิเลสอันละเอียด ฉะนั้น ความรอดพ้นทุกๆ ประการไม่ว่าเป็นความรอดพ้นจากภัยอะไร ย่อม
สรุปในความรอดพ้นอันเป็นแนวแห่งนิพพานท้ังนั้น๖๓  

ดังนั้น เรื่องนิพพานจึงถือได้ว่า เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับเสรีภาพ และสันติภาพของพุทธศาสนา
ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุซึ่งเป็นเป้าหมายสุดท้ายของชีวิตทุกคน 

พุทธทาสภิกขุกล่าวไว้อย่างหนักแน่นว่า ทุกคนต้องไปนิพพาน ท้ังท่ีในบัดนี้จะเป็นคนโง่
หรือคนฉลาดก็ตาม ทุกคนจะจบการเดินทางของเขาลงในชาติท่ีบรรลุพระนิพพาน ในชาติท่ีตา
ภายในของเขาหายบอด เพราะทุกคนมีท่ีสุดแห่งสังสารวัฏฏ์ เว้นแต่จะช้าหรือเร็วเท่านั้น ทุก
คนถูกธรรมชาติฝ่ายสูงค่อยๆ พยุงเขาขึ้น เรื่อยๆ ทุกคนจะต้องเป็นไปตามคติและผลกรรมของ
ตนก็จริง แต่ท่ีเขาเกิดครั้งหนึ่งนั้น มันเป็นการศึกษาของเขาทุกครั้ง ตามกฎวิวัฒนาการของ
ดาร์วิน หรือตามแนวกฎแห่งปัจจัย ๒๔ ประการ และปฏิจจสมุปบาท จะสังเกตได้ง่ายๆ ว่า 
โลกนี้ค่อยๆ เล่ือนขึ้นสู่ระดับสูงขึ้นๆ ไม่ทางฝ่ายรูปธรรม ก็ต้องฝ่ายจิต ท่ีจะหยุดนิ่ง หรือตกตํ่า
ลงนั้น เป็นไม่มี แล้วแต่ยุคนั้น โลกจะยึดเอาฝ่ายจิต หรือฝ่ายรูปเป็นสําคัญ ท้ังหมดนี้ย่อมแสดง
ว่า สัญชาตญาณท่ีเป็นภายในพร้อมท้ังส่ิงท่ีส่งเสริมข้างนอก มันล้วนแต่จะดึงไปในฝ่ายดีขึ้นๆ 
เพราะตัณหาของหมู่สัตว์เป็นเช่นนั้น มนุษย์ถูกดึงดูดไปหาสถานะ ท่ีถึงหรือพบกับ พระ
นิพพาน ทุกคนเมื่อได้ออกโรงเป็นตัวละครโลก ในฉากท่ีเขาทะเยอทะยาน กะล้ิมกระเหล่ียใคร่
จะแสดงซ้ําซากเข้าก็เบื่อโลก ซึ่งเรียกว่ามี “นิพพิทา” เข้าสักวันหนึ่ง เมื่อเกิดความหน่าย ก็
คลายความกอดรัดยึดถือ เมื่อไม่ยึดถือก็หลุดพ้นจากเปลือกหุ้ม และ    พระนิพพานเข้าสัมผัส

                                                 

๖๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๒-๑๑๖. 



๕๖ 
 

 
 

จิตของเขาได้เมื่อนั้น ดังนั้น พระนิพพาน จึงเป็นจุดหมายปลายทางของทุกคน เพราะความ
ดึงดูดเข้าหาสถานะแห่งพระนิพพาน หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ สัญชาตญาณของความ
อยากเป็นอิสระย่อมมีอยู่เสมอ แต่ถูกอํานาจแทรกแซงบางอย่างเช่นผลกรรมเป็นต้น คอย
เหนี่ยวให้ออกนอกทางอยู่เหมือนกัน เพราะตนเป็นผู้ตาบอดไม่รู้จักทําความปลอดภัยแก่ตัวเอง
หรือการเดินทางของตน๖๔ 

พุทธทาสภิกขุเช่ือว่า ถึงแม้มนุษย์จะเกิดมามีทุกข์แต่ก็เป็นไปตามวิวัฒนาการคือ การ
พัฒนาท่ีสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะในทางจิตใจ ท่ีเริ่มรู้จักความสุขความทุกข์ จนถึงวิธีพ้นจาก
ทุกข์ ไปหาสุข และพ้นจากสุขไปสู่ความว่างจากท้ังสุขและทุกข์ คือพระนิพพาน ซึ่งตาม
ธรรมดาแล้ว มนุษย์ก็ต้องการอย่างนี้ไม่ช้าก็เร็ว คือเมื่อสนุกสนานเพลิดเพลินพอใจใน
กามารมณ์ ท่ีเรียกว่า มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ หรือแม้แต่ฌานสมาบัติ สุดท้ายก็จะรู้สึกจืด
ชืด เบื่อ และรําคาญ เพราะมนุษย์มีธรรมชาติต้องการความสุขสูงขึ้นไปตามท่ีความสูงของ
จิตใจจะเกิดขึ้น๖๕ เพราะอุดมคติของชีวิต ตามท่ีธรรมชาติกําหนดมาให้อย่างเด็ดขาดในตัวเอง
นั้น คือวิวัฒน์สูงขึ้นตามลําดับ จนถึงขั้นเข้าถึงพุทธธรรม หรือท่ีเรียกโดยสมมติว่า ชีวิตอันสด
ช่ืนไม่รู้จักโทรม เป็นชีวิตนิรันดรร่วมกับพระเป็นเจ้า อันปราศจากการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น
ชีวิตท่ีมีอยู่ฝ่ังอีกฟากหนึ่ง ก็ส่ิงท่ีธรรมชาติกําหนดให้ ย่อมเป็นธรรมดาเสมอไป๖๖ 

จากแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ ท่ียกมาข้างต้นนั้นแสดงให้เห็นว่าท่านมีเช่ือว่า “มนุษย์ทุก
คนจะต้องเข้าถึงนิพพาน” ไม่วันใดก็วันหนึ่งอย่างแน่นอน ซึ่งถ้ามนุษย์ทุกคนจะต้องเข้าถึง
นิพพานไม่วันใดก็วันหนึ่ง เช่นท่ีพุทธทาสภิกขุเสนอมาแล้ว จําเป็นด้วยหรือไม่ ท่ีเราจะต้อง
ปฏิบัติธรรมหรือปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าให้เข้าถึงนิพพาน หรือบรรลุเป็นพระ
อรหันต์เพราะท่ีสุดเราต้องบรรลุอยู่แล้ว ต่อแนวคิดนี้ พุทธทาสภิกขุให้เหตุผลว่า ปกติคนเรา
มักจะกระทําตามส่ิงท่ีประจักษ์แจ้งต่อจิตใจของตน จริงอยู่ว่ามนุษย์มีวิวัฒนาการขึ้นไปสู่ท่ีสูง
ตามลําดับ แต่ว่า การจะลุถึงนิพพานได้นั้น หากเราต้องรอจนกว่าจะเกิดความเบื่อหน่ายในการ
เพลิดเพลินแล้ว ท่านเห็นว่า ยิ่งจะทําให้เสียเวลา และเนิ่นช้าเข้าไปอีก ปัญหานี้เกิดขึ้นก็
เพราะว่า เรายังไม่เข้าใจพระนิพพานนั่นเอง หากเราเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้ง นั่นย่อมจะทําให้
เราต้องการถึงนิพพานในปัจจุบันขณะทันที ท่านอุปมาว่า ถ้าหากว่ามีใครสักคนหนึ่ง อาจ
บันดาลให้ท่านถูกสลากกินแบ่งจํานวนล้านได้ ตามแต่ท่ีท่านประสงค์ให้ถูกเมื่อไหร่ เช่นนี้ท่าน
จะขอร้องให้เขาบันดาล เพื่อให้ท่านถูกพรุ่งนี้ หรือต่อเมื่ออีกสัก ๕๐ ชาติล่วงไปแล้ว แน่นอน
ว่า คําตอบของทุกคนต้องเป็นพรุ่งนี้ พุทธทาสภิกขุช้ีแจงต่อไปว่า ส่ิงท่ีเราอยากมากท่ีสุดคือส่ิง

                                                 

๖๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๒๔-๓๔. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม, หน้า ๗๖-๗๙. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, วิถีแห่งการเข้าถึงพุทธธรรม, หน้า ๙๙. 



๕๗ 
 

 
 

ท่ีเราเข้าใจว่ามันดี หรืออร่อยท่ีสุดนั่นเอง คนตาบอดมองไม่เห็นแสงแห่งนิพพาน จะปรารถนา
นิพพานได้อย่างไร จะเห็นคุณค่าของพระนิพพานว่าสูงสุดกว่าส่ิงอื่นได้อย่างไร ถ้าเขารู้จัก และ
เข้าใจพระนิพพานมากเท่าท่ีเขาเข้าใจเงินรางวัลล้านบาทนั่นแล้ว เขาจะต้องขอให้ท่านผู้วิเศษ
บันดาลเพื่อลุถึงนิพพานในนาทีนี้ทีเดียว แม้จะผลัดพรุ่งนี้ก็ยังไม่พอใจถ้าเป็นไปได้๖๗ 

ปัญหาข้อนี้ย่อมแสดงให้เห็นว่า ถึงแม้ว่ามนุษย์จะมีพัฒนาการสูงขึ้นตามลําดับ แต่การจะ
นั่งรอคอยไปเรื่อยๆ จนให้ถึงนิพพานนั้นอาจเป็นไปได้ แต่ไม่มีหลักประกันว่า เมื่อไหร่เราจึงจะถึง 
ฉะนั้น เราจึงต้องเข้าใจเรื่องนิพพานให้ชัดเจนก่อน เพราะการไม่เข้าใจ ย่อมเป็นอุปสรรคต่อความคิดท่ี
จะเข้าถึงนิพพาน อีกท้ังพระพุทธศาสนาในทัศนะของพุทธทาสภิกขุแล้ว มิใช่ศาสนาแห่งการรอคอยให้
ส่ิงอื่นช่วยตัวเอง ท่านกล่าวว่า “พระพุทธศาสนามีหลักการบังคับตัวเองอย่างมีระเบียบ เรียบร้อย 
ชัดเจน มั่นคง ปรากฏเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา หรืออัฏฐังคิกมรรค และมีเหตุผลพร้อมอยู่เสมอ เป็นอัน
กล่าวได้ว่า พุทธศาสนาคือ ศาสนาแห่งการบังคับตัวเอง ชนะตัวเอง เช่ือตัวเอง พึ่งตนเอง ฯลฯ โดย
แท้”๖๘ ดังนั้น เราจึงจําเป็นจะต้องขวนขวายเอง เพื่อท่ีจะเข้าถึงนิพพานให้ได้โดยเร็วด้วยการศึกษา
เรื่องนิพพานให้เข้าใจ มิใช่การนั่งรอคอยให้ถึงเอง ซึ่งเป็นหลักการที่เล่ือนลอยเกินไป 

จึงสามารถสรุปได้ว่า ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ มนุษย์มีธรรมชาติอย่างหนึ่งคือ รักใน
อิสระ ไม่ต้องการผูกมัดอยู่กับส่ิงหนึ่งส่ิงใด และต้องการส่ิงท่ีสูงขึ้นไปเรื่อยๆ ตามกฎของวิวัฒนาการ 
หรือกฎธรรมชาตินั่นเอง จึงมีความเป็นไปได้ว่า จุดหมายปลายทางสุดท้ายของมนุษย์คือพระนิพพาน 
เพราะพระนิพพานคือความสุขอันสูงสุดของมนุษย์ท่ีจะต้องไปให้ถึง 

๓.๓.๔เหตุผลนิยม  

หัวใจท้ังหมดของพุทธศาสนาคือ เรื่องอิทัปปัจจยตา เป็นหัวใจพระพุทธศาสนาท่ีแท้จริง 
พุทธทาสภิกขุเห็นว่า ทุกธรรมขันธ์ พระพุทธเจ้าพูดแต่เรื่อง อิทัปปัจจยตา ท้ังส้ิน อีกท้ังเรื่องนี้ยังเป็น
เรื่องท่ีจมหายในพระไตรปิฎกคือ ไม่ค่อยมีการนําเอามาสอนหรือเอามาแสดงเผยแผ่ให้กว้างขวาง คํา
ว่า อิทัปปัจจยตา คือคําย่อของเรื่องปฏิจจสมุปบาท โดยมีใจความแต่เพียงว่า “เมื่อมีส่ิงนี้ๆ เป็นปัจจัย 
ส่ิงนี้ๆ ย่อมเกิดขึ้น” และในทางกลับกัน “ถ้าไม่มีส่ิงนี้ๆ เป็นปัจจัย ส่ิงนี้ๆ ก็ไม่เกิดขึ้น” ซึ่งใน
พระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ตอนหนึ่งว่า “เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิง
นี้จึงเกิดขึ้น เมื่อส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้ก็ไม่มี เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้ก็ดับ๖๙ 

อิทัปปัจจยตา มีความหมายท่ีกว้างกว่า ปฏิจจสมุปบาท เพราะว่า อิทัปปัจจยตานั้น
สามารถใช้ได้กับส่ิงท่ัวไป ท้ังท่ีเป็นรูปธรรม และนามธรรม ซึ่งต่างจากปฏิจจสมุปบาท ท่ีพูด

                                                 
๖๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, หน้า ๒๙-๓๒. 
๖๘ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องสั้น, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า๑๕. 

๖๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔-๑๖๕. 



๕๘ 
 

 
 

เฉพาะเรื่องเกิดทุกข์ และการดับทุกข์โดยตรง แต่ท้ังสองเรื่องนี้ก็มีใจความเหมือนกันคือ แสดง
ถึงกระแสแห่งปัจจัย และส่ิงท่ีเกิดตามปัจจัย เป็นสายยืดยาวไป เท่านั้น มีคําหลายคําท่ี
สามารถใช้เรียกแทนอิทัปปัจจยตาได้ คือคําว่า ตถตา ความเป็นอย่างนั้น อวิตถตา ความไม่ผิด
ไปจากความเป็นอย่างนั้น อนัญญถตา ความไม่เป็นอย่างอื่น ธัมมัฏฐิตตา ความต้ังอยู่ตาม
ธรรมดา ธัมมนิยามตา กฎตายตัวของธรรมดา ธัมมธาตุ ธาตุแห่งธรรม๗๐  

พระพุทธองค์สรุปกฎไตรลักษณะว่า สังขาร (ส่ิงท่ีเกิดจากเหตุ) ท้ังปวง  ไม่เท่ียงมีความ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ท่ีไม่เท่ียงก็เพราะมันมีภาวะบีบค้ัน ทําให้อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ อาการ
เช่นนี้เรียกว่า ทุกข์ ทุกข์ในท่ีนี้หมายถึง ทุกขลักษณะ เนื่องจากเหตุท้ังสองอย่างนี้ ทําให้ได้
ข้อสรุปว่า ธรรมท้ังหลาย (สังขาร ท่ีเกิดจากการอิงอาศัย และพระนิพพานท่ีพ้นจากการปรุ ง
แต่ง) เป็นอนัตตา คือไม่มีตัวตนอะไรให้ยึดถือ เพราะเมื่อเราสืบสาวหาสาเหตุ  เราจะพบแต่
ความเป็นกระแสท่ีอิงอาศัยกัน (ปฏิจจสมุปบาท) ไม่สามารถอยู่ได้เพียงลําพัง ปฏิจจสมุปบาท 
คือหลักการท่ีแสดงความเป็นเหตุเป็นผล ท่ีสามารถนําไปอธิบายโลก และปรากฏการณ์ได้
ท้ังหมด เป็นตถตา (ความเป็นอย่างนั้น) เป็น อวิตถตา (ความไม่คลาดเคล่ือน) เป็น อนัญญถ
ตา (ความไม่เป็นอย่างอื่น) เป็น อิทัปปัจจยตา (ความท่ีมีส่ิงนี้เป็นปัจจัยของส่ิงนี้)๗๑ 

พุทธทาสภิกขุเห็นว่า เรื่องอิทัปปัจจยตานี้ เป็นเรื่องของธรรมชาติ เป็นเรื่องของธรรมดา
สามัญท่ีสุด เป็นกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ ท่ีอยู่เบื้องหลังของวิวัฒนาการทุกอย่างท้ังในโลก 
มนุษย์ และจักรวาล พระพุทธเจ้าจะเกิดหรือไม่ ก็ไม่เกี่ยวกับกฎนี้ว่าจะมีหรือไม่มี เพราะกฎ
ทางธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ก่อนพระพุทธเจ้า เพียงแต่การเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าจะทําให้เรา
เข้าใจกฎอันล้ีลับนี้ และใช้ประโยชน์จากกฎดังกล่าวนี้ในการดับทุกข์ กฎอิทัปปัจจยตานั้น เป็น
กฎง่ายๆ และธรรมดาท่ีสุด แต่ก็เป็นกฎท่ีควบคุมสรรพส่ิง และอยู่เหนือการถูกควบคุมของส่ิง
ใด พุทธทาสภิกขุอธิบายกฎอิทัปปัจจยตาไว้ ๓ นัย คือ 

(๑) อิทัปปัจจยตา ในฐานะท่ีเป็นตัวกฎ เช่น กฎปฏิจจสมุปบาท หรือกฎอริยสัจจ์ หรือ 
กฎ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือกฎอะไรก็ตามในทางศาสนา หรือว่ากฎในทางฝ่ายวิชาโลกๆ 
เรื่องดินฟ้าอากาศ เรื่องความเป็นไปของจักรวาล อะไรท่ีเป็นกฎเกณฑ์อย่างตายตัวของ
ธรรมดา ธรรมชาติท่ีตายตัวนั้น ก็เรียกว่า “กฎ” ด้วยเหมือนกัน ตัวอย่างท้ังหมดนี้ก็คือ อิ
ทัปปัจจยตา ในฐานะท่ีเป็นกฎท่ีมันต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย หรือเหตุผล พุทธทาสภิกขุเห็น
ว่า กฎนี้มีอํานาจเหนือส่ิงอื่นใด เป็นกฎตามธรรมชาติท่ีตายตัว ต้ังอยู่เหนือเหตุเหนือปัจจัย
ท้ังหมด เป็นอสังขตะ เพราะตัวอิทัปปัจจยตาไม่อาจมีส่ิงใดปรุงแต่งไม่มีผู้สร้าง คงอยู่ถาวร  

                                                 

๗๐ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, (กรุงเทพฯ: ไทยควอลิต้ีบุ๊คส์ (2006), ๒๕๕๒), 
หน้า ๙-๔๓.  

๗๑ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 



๕๙ 
 

 
 

(๒) อิทัปปัจจยตา นัยท่ี ๒ คือการเป็นไปตามกฎ กิริยา อาการ หรือภาวะลักษณะอะไรก็
ตาม ท่ีมันกําลังเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาตินั้น กิริยาอาการเป็นต้น ก็ช่ือว่า อิทัปปัจจย
ตา คือความท่ีต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย อิทัปปัจจยตาส่วนนี้ มีลักษณะท่ีมีเหตุมีปัจจัยปรุง
แต่ง ผลักไสให้เป็นไป ดังนั้น จึงได้แก่ฝ่ายท่ีเป็นสังขตธรรม คือธรรมท่ีมีเหตุมีปัจจัยปรุงแต่ง
ขึ้นมา ส่ิงเหล่านี้ก็เป็นอิทัปปัจจยตา ในฐานะท่ีเป็นความเป็นไปตามกฎ หรือตามเหตุปัจจัยซึ่ง
ไม่เหมือนกับตัวกฎ  

(๓) อิทัปปัจจยตา ในฐานะท่ีเป็นผล พุทธทาสภิกขุเห็นว่า กฎตัวนี้เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ต้องการ 
คือ เป็นส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อมนุษย์มากท่ีสุด เพราะว่าผลท่ีเกิดจากอิทัปปัจจยตา เป็นได้ท้ังสุข
และทุกข์ หากเป็นสุขก็กระทบกระท่ังไปอย่างหนึ่ง เป็นทุกข์มันก็กระทบไปอีกอย่างหนึ่ง ทําให้
เกิดความรู้สึกสุขบ้าง ทุกข์บ้าง แล้วแต่กรณี ผลชนิดนี้ ก็อยู่ในลักษณะท่ีเรียกว่า มีเหตุ มีปัจจัย 
ปรุงแต่ง มันจึงเป็น อสังขตะ ด้วยเหมือนกัน ลักษณะกฎท้ัง ๓ อย่างนี้พุทธทาสภิกขุเห็นว่า มี
ความเป็นเช่นนั้น หรือ ตถตา เสมอกัน คือ ตถตา ท่ีอยู่เหนือเหตุปัจจัยก็มี เป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยก็มี แต่ก็เหมือนกันอยู่ตรงท่ีว่า มันเป็นเรื่องธรรมดาท้ังหมด เป็นธรรมชาติท้ังหมด และก็
เป็นเช่นนั้นเอง๗๒ 

นอกจาก ความเป็นเหตุปัจจัยนี้แล้ว พุทธศาสนาในทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั้นยังเป็น
วิทยาศาสตร์ ท่านกล่าวว่า “หลักแห่งพุทธศาสนา แปลกจากศาสนาอื่นท้ังหลายโดยเป็นศาสนาแห่ง
วิชาความรู้ ท่ีทนต่อการพิสูจน์ของใครๆ ได้ท้ังส้ิน ดังท่ีตรัสไว้ว่า ธรรม ในพุทธศาสนาย่อมทนต่อการ
พิสูจน์ได้คือท้าให้ใครพิสูจน์ได้ทุกอย่าง จนผู้พิสูจน์พ่ายแพ้ภัยตัวเองหมดมานะ กลับใจยอมนับถือพุทธ
ศาสนา”๗๓ วิทยาศาสตร์ท่ีพุทธทาสภิกขุพูดถึงหมายถึงคือวิชา (Science) หรือศาสตร์ ท่ีทนต่อ
หลักการพิสูจน์ทดลองอย่างถึงท่ีสุด จนหมดความสงสัย หรือจนพบสัจจะในส่ิงนั้น ท่านกล่าวว่า “คําท่ี
กล่าวกันว่า พุทธศาสนา เหมือนกัน หรือเข้ากันได้กับวิทยาศาสตร์นั้น  ท่ีแท้ควรกล่าวว่าเหมือนกัน 
โดยท่ีหลักวิทยาศาสตร์ ก็ทนต่อการพิสูจน์...เช่นเดียวกับพุทธศาสนาท่ียอมให้ใครเพ่งพิสูจน์ ซักไซ้ 
อย่างไรก็ได้ ยอมทนอยู่ได้ จนเขาหมดวิธีพิสูจน์ และต้องเช่ือ สัจจะย่อมไม่ตาย”๗๔ ดังนั้น ความเป็น
วิทยาศาสตร์ของพุทธศาสนา จึงอยู่ท่ีการยินยอมหรือเปิดโอกาสให้เครื่องมือต่างๆ หรือวิทยาการ
ต่างๆ เข้ามาพิสูจน์ ตรวจสอบให้ครบถ้วนตามท่ีตนต้องการ เพราะถึงแม้ว่า จะพิสูจน์อย่างไร สัจจะ
หรือธรรมะ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบก็ยังคงไม่เปล่ียนแปลงหรือด่างพร้อยลงได้  

พุทธทาสภิกขุกล่าวยืนยันไว้ว่า พุทธศาสนามีหลักแห่งความจริงหนักแน่นมั่นคงแม้จะขน
เอาการแยกธาตุ และตรวจค้นพิสูจน์อย่างท่ีเรียกว่าวิทยาศาสตร์แผนใหม่ท้ังหมดมาเป็ น

                                                 

๗๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๖-๘๘. 
๗๓ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องสั้น, หน้า ๙. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐. 



๖๐ 
 

 
 

เครื่องมือพิสูจน์ ก็ไม่อาจ พิสูจน์ พุทธศาสนาให้เศร้าหมองไปได้ ความจริง หรือพุทธศาสนา 
จะยังคงอยู่ช่ัวโลกไม่มีสมัย หรือขีดขั้นกําหนดเวลาอายุ เพราะเป็นการเรียนรู้ธรรมชาติ เพื่อ
ชํานะธรรมชาติด้วยความจริงเช่นนี้ยังมิเป็นเครื่องช้ีอันเด่นชัดว่า  พุทธศาสนาเข้ากันได้กับ
วิทยาศาสตร์ซึ่งโลกปัจจุบันย่อมบูชาอย่างสนิทท่ัวหน้าโดยลักษณาการอย่างไรเจียวหรือและ
ข้อสําคัญท่ีสุดก็คือ เมื่อมีแต่พุทธศาสนาเท่านั้นท่ีเข้ากันได้กับวิทยาศาสตร์ของโลกแล้วจะยังมี
ศาสนาไหนอีกเล่าท่ีจะเป็นศาสนาแห่งสากลโลก นอกจากพุทธศาสนา๗๕ 

ด้วยการตีความตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุข้างต้นทําให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาเป็น
วิทยาศาสตร์เต็มตัว เพราะวางอยู่บนพื้นฐานวิธีการการแสวงหาความจริงอันเดียวกัน  คืออาศัย
ประสบการณ์ตรง และพิสูจน์ทดลองได้ แต่นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันกลับเห็นต่าง
จากท่าน เพราะเมื่อตรวจสอบดูอย่างละเอียดแล้ว พระพุทธศาสนามีเพียงลักษณะบางอย่างเหมือน
หรือเข้ากันได้กับวิทยาศาสตร์ ไม่ใช่เป็นวิทยาศาสตร์อย่างท่ีพุทธทาสภิกขุเข้าใจ ผศ.ดร. วัชระ งาม
จิตรเจริญได้ให้ความเห็นว่า “พุทธศาสนามีลักษณะบางประการ ท่ีเหมือนหรือคล้ายคลึงกับ
วิทยาศาสตร์ จากชาวพุทธจํานวนมากชอบพูดว่า พุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์ ซึ่งไม่ใช่คําพูดท่ี
ถูกต้องเพราะพุทธศาสนายังมีความต่างด้วย การกล่าวเช่นนั้นเท่ากับเป็นการลดทอนคุณค่าหรือ
ศักดิ์ศรีของพุทธศาสนาท่ีสอนส่ิงท่ีวิทยาศาสตร์สอนไม่ได้ หรือยังไปไม่ถึง”๗๖ 

ความแตกต่างระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ อยู่ท่ีการกําหนดปัญหาและ
เป้าหมายท่ีต่างกัน พระพุทธศาสนากําหนดปัญหาเฉพาะเรื่องทุกข์ของมนุษย์และดับทุกข์ได้เป็น
เป้าหมายมีผลทางศีลธรรม ซึ่งแตกต่างจากวิทยาศาสตร์ท่ีต้ังข้อสงสัยเกี่ยวกับโลก ความเป็นไปของ
โลกและจักรวาลแล้วหาวิธีการทดสอบ ทดลองด้วยทฤษฎีหรือเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์เพื่อเข้า
ใจความจริงหรือกฎธรรมชาติท่ีอยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการดับทุกข์ของมนุษย์
โดยตรงเหมือนพระพุทธศาสนา สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุ วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของการทดสอบให้
ประจักษ์ด้วย อายตนะท่ี ๖ กล่าวอีกนัยหนึ่งแทนท่ีท่านจะทําให้วิทยาศาสตร์มานิยามพุทธศาสนา 
ท่านกลับนิยามวิทยาศาสตร์ให้เข้ากับพุทธศาสนาและด้วยการนิยามเช่นนี้ เอง พุทธศาสนาจึงมีฐานะ
เป็นวิทยาศาสตร์ในทัศนะของพุทธทาสภิกข ุ

มุมมองท่ีว่า พระพุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์สําหรับพุทธทาสภิกขุแท้จริงแล้วเป็นเพียง
ลักษณะ หรือนัยหนึ่งของพระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะพุทธทาสภิกขุมีความเห็นว่า พุทธ
ศาสนานอกจากมีความเป็นศาสนาแล้วยังมีความเป็นศาสตร์ ซึ่งคําว่าศาสตร์ ( Science) ท่ี
พุทธทาสภิกขุพูดถึงก็คือระบบความรู้ ท่ีเกิดจากการค้นคว้าทดลองตามระเบียบวิธีในการ

                                                 

๗๕ อ้างแล้วใน พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องสั้น, หน้า ๑๐. 
๗๖ ผ.ศ. ดร. วัชระ งามจิตเจริญ, พระพุทธศาสนากับวทิยาศาสตร์.

http://kengkkoo.blogspot.com/2013/03/blog-post.html (๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘). 

http://kengkkoo.blogspot.com/2013/03/blog-post.html%20(๒๒


๖๑ 
 

 
 

แสวงหา/สร้างองค์ความรู้นั้นๆ สุรพศ ทวีศักดิ์ ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า ท่านพุทธทาส
ภิกขุไม่ลังเลเลยท่ีจะยืนยันว่า พุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งความดับทุกข์  เหตุผลท่ีพุทธทาส
ภิกขุยืนยันว่า พุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งความดับทุกข์  หรือ พุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์
ทางจิต คือเหตุผลท่ีว่า ความรู้แจ้งอริยสัจท่ีทําให้พ้นทุกข์ได้นั้น เกิดจากการท่ีพระพุทธเจ้าลง
มือค้นคว้าทดลอง โดยการใช้ชีวิตของตนเองในการปฏิบัติลองผิดลองถูกหลากหลายแนวทาง
ทาง จนค้นพบแนวทางท่ีทําให้พ้นทุกข์ได้จริง ฉะนั้น ความรู้ท่ีทําให้พ้นทุกข์ท่ีเรียกว่า “อริยสัจ
ส่ี”นั้น จึงเป็นความรู้ท่ีอ้างอิงประสบการณ์ตรง พุทธทาสภิกขุจึงพูดเสมอว่าพุทธศาสนาไม่ใช่
ปรัชญา เพราะไม่ใช่เรื่องของการเก็งความจริงด้วยเหตุผล (สําหรับผู้ท่ีมองว่าพุทธศาสนามีมิติ
ของปรัชญา อาจจะมองความหมายของ “ปรัชญา”กว้างกว่าท่ีท่านพุทธทาสภิกขุมอง) แต่เป็น
การรู้ความจริงจากการพิสูจน์ทดลอง หรือเป็นความจริงท่ียืนยันด้วยประสบการณ์”๗๗ 

จากมุมมองดังกล่าวมานี้จึงทําให้พระพุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์ ไป แต่เมื่อพิจารณา
แนวคิดของพุทธทาสภิกขุอย่างละเอียดแล้วเราจะพบว่า พุทธทาสภิกขุมองพระพุทธศาสนาหลาย   
นัยยะด้วยกันซึ่ง ดร. วีรชาติ นิ่มอนงค์ ได้อธิบายถึงการตีความพุทธศาสตร์ของพุทธทาสภิ กขุว่า 
“พุทธทาสภิกขุได้ให้ความหมายแก่พุทธศาสนาไว้ถึง ๘๐ ประการโดย ท่านพุทธทาสภิกขุเช่ือว่า
พระพุทธศาสนาสามารถทําความเข้าใจได้หลายนัย ยกตัวอย่าง (๑) เป็นศาสนาแห่งวิวัฒนาการ มิได้มี
ผู้ใดสร้างหรือเนรมิต (๒) มีวิถีทางอย่างวิทยาศาสตร์ (๓) เป็นศาสนาแห่งธรรมชาติ เป็นต้น”๗๘ ดังนั้น
ทัศนะท่ีว่า พระพุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์ จึงเป็นเพียงนัยยะหนึ่งของพระพุทธศาสนา บวกกับ
ความนิยมในวิทยาศาสตร์ในยุคสมัยของท่าน จึงทําให้ท่านพยายามท่ีจะอธิบายหลักธรรมให้ทันสมัย 
และน่าศึกษามากขึ้นด้วยการใช้คําว่า วิทยาศาสตร์ 

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน ท่ีค้นพบกฎเกณฑ์ต่างๆ มากมาย 
เกี่ยวกับโลก และจักรวาล ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  มีผลกระทบโดยตรงต่อศรัทธาความเช่ือทาง
ศาสนาท่ัวโลก ถึงจะเป็นเช่นนั้น พุทธทาสภิกขุก็ยังยืนยันว่า วิทยาศาสตร์จะมีบทบาทอย่างมากต่อ
มนุษย์ในยุคนี้ หรืออนาคต ในการเข้าถึงหัวใจศาสนาของตน เพราะท่านเห็นว่า สัจจะ หรือความจริง
ในทางศาสนาทุกศาสนาตรงกัน ความจริงในธรรมชาติมีเพียงส่ิงเดียว ไม่ว่าจะใช้เครื่องมือทางศาสนา
หรือวิทยาศาสตร์ค้นหา สุดท้ายก็จะพบความจริงท่ีตรงกัน และมนุษย์นับวันยิ่งให้ความไว้วางใจแก่
วิทยาศาสตร์มากขึ้น เพราะจับต้องได้ และมีเหตุผล หากวิทยาศาสตร์ค้นพบความจริงแท้ของโลกนั่นก็

                                                 

๗๗ สุรพศ ทวีศักด์ิ, พุทธทาสภิกขุกับพุทธศาสนาในมิติของ “ศาสตร”์.
http://www.prachatai.com/journal/2013/01/44712 (๒๒ กรกฎาคม ๕๘). 

๗๘ ดร. วีรชาติ น่ิมอนงค์, ศาสตร์แห่งความใจเชิงพุทธ (การตีความเชิงพุทธ) ศึกษากรณีพุทธทาส
ภิกขุ. http://assumptionuniv.academia.edu/veerachart/Posts (๒๒ กรกฎาคม ๕๘). 

http://www.prachatai.com/journal/2013/01/44712%20(๒๒
http://assumptionuniv.academia.edu/veerachart/Posts%20(๒๒


๖๒ 
 

 
 

เท่ากับเป็นการสร้างเครื่องมือตรวจสอบสัจธรรมในศาสนาด้วย ดังนั้นวิทยาศาสตร์ในทัศนะของพุทธ
ทาสภิกขุจึงมีคุณประโยชน์ในการทําความเข้าถึงหัวใจศาสนา 

๓.๓.๕ ปฏิบัตินิยม  

พุทธทาสภิกขุเห็นว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการดับทุกข์ มีแต่เร่ืองทุกข์
เท่านั้นที่พระพุทธองค์ให้ความสนใจ เพราะว่าเป็นปัญหาเฉพาะหน้า เป็นปัญหาสากล
หมายถึง ทุกชีวิตมีความทุกข์เหล่านี้เหมือนกัน ดังนั้นพุทธทาสภิกขุจึงมุ่งไปที่หัวใจของ
ธรรมะ ที่สามารถปฏิบัติให้ดับทุกข์ได้จริง ท่านได้ยกพุทธพจน์ที่ว่า แต่ก่อนก็ดี เดี๋ยวนี้ก็ดี 
เราบัญญัติกันแต่เร่ืองทุกข์กับการดับทุกข์เท่านั้น พุทธศาสนาในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
นั้น ไม่ได้ให้ความสนใจอันใดมากกับคติเร่ืองนรกสวรรค์ ตายแล้วเกิดหรือว่าไม่เกิด ซึ่ง
เป็นคําถามที่หาคําตอบได้ยากและมีแต่จะเสียเวลา พุทธศาสนาพูดแต่เร่ืองดับทุกข์ มัน
จะเกิดหรือไม่เกิด ถ้ามันมีทุกข์ก็ต้องดับทุกข์ ให้ดับทุกข์เข้าเถอะจะไปเกิดที่ไหน มันก็
ต้องดับทุกข์ จะไปเกิดในนรกสวรรค์พรหมโลกที่ไหน มันก็ต้องดับทุกข์ มันมีแต่เร่ือง
ทุกข์๗๙ 

ทุกข์ที่พุทธทาสภิกขุกล่าวถึงนั้น คือทุกข์อันเกิดจากการยึดถือในอัตตา “เป็นทุกข์ที่
ดับเองไม่ได้ เป็นทุกข์เพียงชนิดเดียวที่ต้องอาศัยพระพุทธเจ้าเพราะพระองค์ตรัสรู้เร่ืองนี้
โดยเฉพาะ”๘๐ ซึ่งพระพุทธองค์เองตรัสว่า  

“มนุษย์จํานวนมาก ผู้ถูกภัยคุกคามต่างถือ ภูเขา ป่าไม้ อาราม และรุกขเจดีย์เป็นสรณะ 
นั่นมิใช่สรณะอันเกษม นั่นมิใช่สรณะอันสูงสุด เพราะผู้อาศัยสรณะเช่นนั้น ย่อมไม่พ้น
ทุกข์ทั้งปวง ส่วนผู้ที่ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ ย่อมใช้ปัญญา
พิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ ประการคือ ทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และอริยมรรคมี
องค์ ๘ อันเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความสงบระงับทุกข์ นั่นเป็นสรณะอันเกษม นั่นเป็นสรณะ
อันสูงสุด เพราะผู้อาศัยสรณะเช่นนั้นย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้”๘๑ 

“ทุกข์นั้น เป็นเร่ืองที่เกิดขึ้นในร่างกายจิตใจของมนุษย์ และการจะดับหรือแก้ปัญหา
นี้ ต้องกระทําในขณะที่ยังมีลมหายใจ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่า ความทุกข์ก็ดี เหตุให้เกิดทุกข์ก็ดี 

                                                 

๗๙ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธศาสนาคืออะไร, หน้า ๘๘-๘๙. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๓. 
๘๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 



๖๓ 
 

 
 

ความดับทุกข์ก็ดี ตถาคตบัญญัติไว้ในกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งที่ยังมีสัญญาและใจคือยังเป็นๆ 
อยู่”๘๒ 

กา รดับทุ กข์ นี้  พุท ธทาสภิกขุ เ ห็น ว่า  “ เ ป็น เ ร่ือ งที่ สํ า คัญที่ สุ ด  และเ ป็น
พระพุทธศาสนาที่สุด โดยเฉพาะความรู้เร่ืองวิธีการดับทุกข์ที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบซึ่งเป็นเร่ือง
ที่จําเป็นที่ สุด ดังที่ปรากฏใน จูฬมาลุงกยสูตร พระพุทธองค์ ก็ปฏิเสธการตอบปัญหาทาง
อภิปรัชญาที่ถามกันในสมัยนั้น ๑๐ ประการ”๘๓ พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า “เมื่อกล่าวโดยหลัก
พื้นฐานก็หมายความว่า ที่ปฏิบัติแล้ว ดับทุกข์ได้จริง นี้เรียกว่าหลักพื้นฐาน เร่ืองที่ไม่จําเป็นต้อง
รู้นั้นมันก็มีมากมาย อย่างที่พระพุทธเจ้าเคยตรัสเปรียบเทียบไว้ว่า เร่ืองที่ตรัสรู้ทั้งหมดเท่ากับ
ใบไม้ในป่า ส่วนเร่ืองที่นําเอามาสอนเท่ากับใบไม้กํามือเดียว”๘๔ “ซึ่งใบไม้กํามือเดียวก็คือ รู้ว่า
ทุกข์เกิดข้ึนอย่างไร ดับทุกข์อย่างไร นี่คือกํามือเดียว ให้มันกํามือเดียวยิ่งขึ้นไปอีก ก็ว่าไม่ยึดมั่น
ถือมั่นส่ิงใดโดยความเป็นตัวตน นั่นแหละพุทธศาสนากํามือเดียว...ใบไม้กํามือเดียวใช้สําเร็จการ
แก้ปัญหา๘๕ ดังนั้น ความรู้ที่พระพุทธเจ้าทรงนํามาสอนที่เรียกว่าธรรมะนั้น จึงเป็นความรู้ที่
สามารถนําไปปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ได้ และเป็นไปเพื่อการปฏิบัต ิ

พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า หัวใจของพุทธศาสนาขั้นปฏิบัติก็คือเร่ืองมรรค ๘ มรรคมีองค์ 
๘ ได้แก่ (๑) สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) (๒) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) (๓) สัมมาวาจา (เจรจา
ชอบ)(๔) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) (๕) สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) (๖) 
สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) (๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) (๘) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
พระพุทธองค์ทรงตรัสย้ําด้วยว่า มัชฌิมาปฏิปทานี้ พระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว เป็นทางที่จะทํา
ให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อพระ
นิพพาน ๘๖ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสรู้เร่ืองอริยสัจ ๔ แต่ตรัสรู้เร่ือง
อัฏฐังคิกมรรค หรือมรรคมีองค์ ๘ ในธัมมจักกัปปวัตตน-สูตร พระพุทธเจ้าเสนอเร่ือง
มรรค ๘ ก่อนเร่ืองอื่นทั้งหมด คือเสนอวิธีการดับทุกข์ก่อน โดยเร่ิมจาก สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปโป เป็นส่วนของปัญญา แล้วจึงตรัสเร่ือง สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอา
ชีโว คือเร่ืองศีล สุดท้ายจึงมาถึงเร่ืองของสมาธิ ได้แก่สัมมาวายโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

                                                 

๘๒ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธศาสนาคืออะไร,หน้า ๙๔.และ ในโรหิตัสสสูตร องฺ.จตุก. 
(ไทย) ๒๑/๔๕/ ๗๔. 

๘๓ ดูรายละเอียดในม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๒-๑๒๘/๑๓๓-๑๔๑. 
๘๔ พุทธทาสภิกขุ, หัวใจของธรรมะ, หน้า ๒.และดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธศาสนาคืออะไร, หน้า ๒๐๓-๒๐๔. 
๘๖ ดูรายละเอียดในวิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



๖๔ 
 

 
 

ระบบนี ้พุทธทาสภิกขุเห็นว่า เป็นระบบที่ใช้การได้ในทางปฏิบัติ หากจะดับทุกข์โดยตรง
ในทางปฏิบัติต้องเรียงลําดับว่า ปัญญา-ศีล-สมาธิ  

เร่ืองนี้ พุทธทาสภิกขุอธิบายว่า ปัญญาคือความรู้ว่า อะไรเป็นอะไรอย่างถูกต้อง คือ
รู้ว่า ส่ิงนั้นเป็นอย่างไร เกิดมาจากอะไร ส่ิงนั้นมีความหลอกลวงอย่างไร ส่ิงนั้นมีความ
จริงอย่างไร มีเสน่ห์จูงคนอย่างไร มีอัสสาทะแผดเผาคนอย่างไร ศีลคือเจตนาที่จะ
กระทํา สมาธิคือการกระทําลงไปจริงๆ ในการปฏิบัติเพื่อดับทุกข์นั้นหากกระทําตาม
มรรค ๘ ต้องเร่ิมต้นที่ปัญญารู้เร่ืองที่ควรรู้ มีศีลคือเจตนาที่จะดับทุกข์ และก็ทําการดับ
ทุกข์ด้วยการทุ่มกําลังกายกําลังจิตลงไปให้ถึงที่สุดนั่นคือ สมาธิ แล้วก็ครบถ้วนสมบูรณ์ 
และก็ได้ผล หลักไตรสิกขา ปัญญา-ศีล-สมาธิ นี้ พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า มิใช่แต่จะเป็น
หลักการเพื่อดับทุกข์เท่านั้น แต่เป็นหลักการเพื่อความอยู่รอดของชีวิตทุกชนิด การที่
มนุษย์ สัตว์ หรือแม้แต่พืช จะกระทําอะไรบางอย่างลงไปนั้น ขั้นแรกต้องมีส่ิงที่เรียกว่า 
ปัญญา คือรู้จักส่ิงที่ตัวเองจะกระทําเสียก่อน ถึงจะอยากทําคือศีล แล้วก็ลงมือทําเป็น
สมาธิ จากนั้นก็ได้รับผลอย่างใดอย่างหนึ่งจากการกระทํานั้น พุทธทาสภิกขุเห็นว่า
กฎเกณฑ์นี้เป็นกฎของธรรมชาติที่ลึกซึ้งกว่าส่ิงใด ถ้าอยากจะเรียกว่าพระเจ้าก็ให้เรียก
กฎนี้แหละว่า เป็นพระเจ้า คือเป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ที่ทําให้ส่ิงทั้งหลายเป็นไป
อย่างถูกต้อง๘๗ 

หน้าที่ของมนุษย์ ก็คือการกระทําให้ถูกต่อธรรมะ ธรรมะ คือหน้าที่ที่ ส่ิงที่มีชีวิต
จะต้องทําให้ถูก ตามกฎของธรรมชาตินั้นๆ เพราะชีวิตจะอยู่รอดได้ก็ต่อเมื่อเรากระทําได้ถูกตาม
กฎของธรรมชาติ เช่นหากเราไม่รู้วิธีการดูแลรักษาร่างกาย เราก็จักอยู่ต่อไปได้ไม่นานหรือไม่ได้ 
เป็นต้น ท่านสรุปส้ันๆว่า “ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องทางกาย วาจา และใจ ถูกต้องคือไม่มีใคร
เป็นทุกข์ ดังนั้น ธรรมะ จึงหมายถึงระบบของการปฏิบัติที่ถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ ทุกขั้นทุก
ตอนแห่งวิวัฒนาการของเขา”๘๘ 

ดังนั้น หัวใจของพระพุทธศาสนา ในขั้นปฏิบัติตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ก็คือ
เร่ืองของอัฏฐังคิกมรรค เพราะเป็นส่ิงที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ เป็นวิธีที่จะดับทุกข์ทั้งปวงได้ 
ความรู้ในโลกหรือความรู้ที่ได้จากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าอาจเทียบได้กับใบไม้ในป่าที่
มากมายมหาศาล แต่พระองค์ก็เลือกมาเฉพาะที่จะปฏิบัติให้พ้นทุกข์ได้เท่านั้นและที่สําคัญตัว
เราเองเท่านั้นต้องลงมือกระทําเอง พุทธทาสภิกขุจึงเห็นว่า เราไม่จําเป็นต้องศึกษาทั้งหมดของ

                                                 

๘๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, หน้า ๖๗-๘๒. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, หัวใจของธรรมะ, หน้า ๙๐-๙๖. 



๖๕ 
 

 
 

พระไตรปิฎกเพราะทําให้เสียเวลา แต่ควรมุ่งศึกษาเฉพาะหลักการที่นําไปปฏิบัติเพื่อให้พ้นจาก
ทุกข์ได้เท่านั้นก็ถือว่าเพียงพอแล้ว ซึ่งพุทธทาสภิกขุ ได้ตอกย้ําแนวคิดแบบปฏิบัตินิยมนี้ไว้ว่า 
“ส่ิงที่เรียกว่า พุทธศาสนาตัวแท้นั้น ไม่ใช่หนังสือ ไม่ใช่คัมภีร์ ไม่ใช่เสียงบอกเล่า ไม่ใช่หลักแห่ง
การคิดไปตามเหตุผล ตัวพระไตรปิฎก หรือตัวศาสนพิธีรีตองต่างๆ ตัวแท้ของพระพุทธศาสนา 
ต้องเป็นตัวการปฏิบัติด้วยกาย-วาจา-ใจ ชนิดที่จะทําลายกิเลสให้ร่อยหรอ หรือส้ินไปในที่สุด”๘๙ 

สรุป 

พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่สังคมไทยเป็นเวลาช้านาน ซึ่งสามารถย้อนไปถึงสมัยสุโขทัย 
ซึ่งขณะนั้นพระพุทธศาสนาก็มีอายุราว ๑,๘๐๐ ปี เป็นยุคที่มีการจดบันทึกพระธรรมคําสอน 
พร้อมทั้งมีอรรถกถา มีรูปแบบทางการปฏิบัติ และองค์กรสงฆ์ที่สมบูรณ์ หน้าที่หลักของชาวพุทธ
ในสังคมไทย ก็คือการปฏิบัติตาม และรักษาคําสอนเดิม โดยแบ่งเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ในการ
ปฏิบัติตาม และรักษา ส่วนอํานาจการปกครอง มีหน้าที่ทํานุบํารุง และให้การสนับสนุน ทําให้เกิด
การแบ่งแยกหน้าที่กันอย่างชัดเจนขึ้น คือสงฆ์กับฆราวาส ที่พระสงฆ์ มีหน้าที่มุ่งนิพพานส่วน
ฆราวาส ก็อาศัยพระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญ เป็นที่สะสมบุญ เพื่อการเกิดในภพภูมิที่ดี อีกทั้ง
พระพุทธศาสนาที่เข้ามาใหม่ยังผสมกับคติความเช่ือทางศาสนาในสังคมไทยแบบเดิม นั่นคือความ
เช่ือในเทพเจ้าของพราหมณ์ ภูตผีปีศาจ และไสยศาสตร์ ที่เต็มไปด้วยพิธีกรรม เพื่อสร้างความขลัง 
และศักดิ์สิทธ์ิ สามารถปกป้องคุ้มครองมนุษย์จากภัยอันตรายทั้งหลายได้ การแบ่งแยกหน้าที่
ในทางธรรม ความเช่ือแบบเทวนิยม และไสยศาสตร์นี้ส่งผลอย่างมากต่อแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ 
ท่านเห็นว่า ส่ิงเหล่านี้เป็นเร่ืองเพิ่มปนเข้ามาในพระพุทธศาสนา ทําให้เกิดการปฏิบัติที่ผิดเพี้ยน ไม่
ตรงตามวัตถุประสงค์ของพระพุทธเจ้า อีกทั้งกลายเป็นส่ิงขวางกั้นเป็นภูเขาปิดบังการเข้าถึงพุทธ
ธรรม จึงเป็นหน้าที่ของชาวพุทธที่จะกะเทาะเปลือกหุ้มอันนี้ และตรงไปที่การดับทุกข์ในชาตินี้ ซึ่ง
เป็นพุทธประสงค์ที่แท้จริงของการตรัสรู้ 

พุทธทาสภิกขุเห็นว่า มนุษย์นั้นว่างเปล่า ไม่มีตัวตน เกิดจากการรวมกันของธาตุ ๔ 
ขันธ์ ๕ เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ มนุษย์เกิดมาไม่ได้อิสระอย่างสิ้นเชิง แต่มนุษย์สามารถพัฒนาได้ 
ที่ว่าไม่อิสระส้ินเชิงหมายถึง มนุษย์เกิดมาพร้อมกับสัญชาตญาณแห่งการมีตัวตน ซึ่งตามความเป็น
จริงแล้ว ตัวตนนั้นไม่มีอยู่จริง ความยึดถือว่า เรามีอัตตานี้เป็นแรงกระตุ้นที่อยู่เบ้ืองหลังความรู้สึก
นึกคิด และการกระทําทั้งหมดของมนุษย์ เมื่อมองให้ลึกในขณะที่เราเลือกกระทําสิ่งใดส่ิงหนึ่ง จริง
อยู่ว่า เราเป็นคนเลือก เรามีสิทธ์ิเลือก มีอิสระที่จะเลือก แต่พุทธทาสภิกขุเห็นว่า เบ้ืองหลังการ

                                                 

๘๙ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพฯ: สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๘๒. 



๖๖ 
 

 
 

เลือกเหล่านั้น มักจะมีตัวตน ความเห็นแก่ตัวเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอเช่น ที่เลือกส่ิงนี้ เพราะทําให้ตัว
เราดูดี มีความสุขเป็นต้น แต่พุทธทาสภิกขุก็เห็นว่า ถึงแม้เราจะมีอิสระอยู่ในระดับหนึ่ง แต่เรา
สามารถพัฒนาควบคุมสัญชาตญาณนี้ได้ จนสามารถทําลายมันลงและไม่ตกเป็นทาสอย่างสิ้นเชิง
นั่นคือ สามารถควบคุมสัญชาตญาณไปในทางที่ถูกต้องตามหลักการที่ถูกต้อง (มรรค ๘) ก็จะ
สามารถควบคุม และอยู่เหนือจนสามารถพัฒนาตนเองเป็นพระอรหันต์ (มนุษย์ในอุดมคติ) ได้  

ในทัศนะทางศาสนา โดยเฉพาะต่อแนวคิดแบบเทวนิยม ในเร่ืองของพระเจ้า พุทธทาส
ภิกขุ ไม่ได้ปฏิเสธอย่างส้ินเชิง ถึงความมีอยู่ของพระเจ้าในทางภววิทยา พุทธทาสภิกขุเห็นว่า มีส่ิง
ที่ควบคุมความเป็นไปของโลก ธรรมชาติ จักรวาล ส่ิงนั้นคือกฎอิทัปปัจยตาหรือกฎธรรมชาติ ซึ่ง
เป็นทั้งตัวธรรมชาติและกฎที่ควบคุมส่ิงทั้งหลายให้เป็นไป อาจเรียกส่ิงนี้ว่าพระเจ้าก็ได้ แต่ไม่ได้
หมายถึงพระเจ้าที่เป็นบุคคล มีตัวตน แนวคิดเกี่ยวกับพระเจ้าที่เป็นบุคคลนั้น    เกิดจากความกลัว
ภัยในธรรมชาติ และความไม่รู้ของมนุษย์บวกกับความรู้สึกว่ามีตัวตนของมนุษย์เอง ซึ่งพุทธทาส
ภิกขุเรียกว่า ไสยศาสตร์ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ในแง่ปฏิบัติพุทธทาสภิกขุก็ยังเห็นว่า พระเจ้าแบบ
ดังกล่าว ก็ยังมีความจําเป็นอยู่เช่นกัน เพราะสําหรับจิตที่ยังยึดมั่นก็จําเป็นต้องอาศัยรูปแบบที่ยังมี
ตัวตนอยู่ พุทธทาสภิกขุใช้วิธีการทางภาษานั่นคือการนําเอาภาษาธรรมมาใช้อธิบายพระเจ้าเสีย
ใหม่ ทําให้พระเจ้าในทัศนะของท่านกับในแนวคิดตามคติด้ังเดิมต่างกัน จากที่เคยเป็นบุคคลมีพลัง
อํานาจความรัก ความเกลียดชัง คล้ายมนุษย์ ไปเป็นสภาวะอันหนึ่งกับธรรมชาติ ซึ่งการอธิบาย
เช่นนี้ทําให้ความมีอยู่ของพระเจ้านั้นเป็นไปได้  

พุทธทาสภิกขุเห็นว่า ทุกส่ิงทุกอย่างล้วนแต่เป็นธรรมชาติเท่านั้น เป็นธรรมธาตุเป็น
ธรรมะ เป็นไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ ไม่มีผู้สร้างส่ิงเหล่านี้ ความเป็นไปต่างๆ เป็นเร่ืองของ
วิวัฒนาการ ความทุกข์ความสุข หรือแม้แต่พระนิพพานอันหมายถึงการหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้ง
ปวงเข้าถึงเสรีภาพที่แท้จริงก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติ ส่ิงที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ก็คือตรัสรู้เร่ืองของ
ธรรมชาติ โดยพุทธทาสภิกขุมองว่า ส่ิงที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้นั้นก็คือการเข้าใจในความเป็นไป
ของธรรมชาต ิจนสามารถหาวิธีการเพื่อนํามาปฏิบัติให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ความรู้นี้ถือว่า เป็น
การปลดปล่อยมนุษยชาติให้หลุดพ้นจากความทุกข์ เข้าถึงเสรีภาพอย่างแท้จริง เป็นชัยชนะของ
มนุษยชาติเลยทีเดียว โดยพระองค์ทรงค้นพบว่า ทุกส่ิงทุกอย่างทั้งทางกายภาพ และจิตใจล้วนตก
อยู่ภายใต้กฎของเหตุและผล การรู้แจ้งในเร่ืองนี้ทําให้พระองค์ทรงรู้จักวิธีวางตัวปฏิบัติให้
สอดคล้องกับธรรมชาติ และไม่เกิดทุกข์ได้ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า ความรู้ในธรรมชาตินั้นมีมากมาย 
แต่พระพุทธองค์ไม่ได้นํามาสอนหมดทุกอย่าง ปัญหาเฉพาะหน้าที่มนุษย์กําลังเผชิญอยู่ คือการถูก
บีบค้ันจากความทุกข์ และความเปล่ียนแปลง ซึ่งก็เป็นไปตามกฎธรรมดาเช่นกัน ดังนั้น จึงเป็น
หน้าที่โดยตรงของมนุษย์ที่จะศึกษา หรือรู้เฉพาะแต่วิธีการดับทุกข์นี้ให้ได้ก็ถือว่าเพียงพ 


